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Ein Studium ist gar nicht so teuer, wie man vielleicht 
vermutet ...
Miete (einschl. Nebenkosten) 296 €
Ernährung 164 €
Kleidung 52 €
Lernmittel 30 €
Auto und/oder öffentl. Verkehr 82 €
KV, Arztkosten, Medikamente 66 €
Telefon, Internet, Rundfunk- und Fernsehgebühren 33 €
Freizeit, Kultur und Sport 68 €
Gesamt 791 €

Wie viel kostet ein Studium?



5

Ein Studium ist gar nicht so teuer, wie man vielleicht 
vermutet ...

Quelle: 21. Sozialerhebung des Deutschen Studentenwerkes(2016) 

Miete (einschl. Nebenkosten) 323 €
Ernährung 168 €
Kleidung 42 €
Lernmittel 20 €
Auto und/oder öffentl. Verkehr 94 €
KV, Arztkosten, Medikamente 80 €
Telefon, Internet, Rundfunk- und Fernsehgebühren 31 €
Freizeit, Kultur und Sport 61 €
Gesamt 819 €

Wie viel kostet ein Studium?



Semesterbeitrag

Mit dem Semesterbeitrag bezahlt Ihr 2x jährlich
(Werte für Duisburg-Essen):

Andere Hochschulen:
Uni DU-Essen 297,38€
Uni Düsseldorf 280,96€
Uni Wuppertal 293,38€
Uni Köln 262,82€
HS Düsseldorf 287,90€

Wintersemester 2017/18

138

51

95

13

VRR-Ticket Regional-Ticket
Studierendenwerk ASTA



Kosten reduzieren
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7• Wie hoch sind zur Zeit Eure 
Ausgaben?
• „Zettel sammeln“, Finanz-Apps, ...

• Was davon könnt Ihr im Studium 
streichen?
• Sportstudio, Abo´s, ...

• Was davon könnte es preiswerter 
geben?
• Handy, Versicherungen, Spotify

free statt premium ...



Finanzplanung
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Finanzplanung
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1. Kosten eines Studiums

2. Finanzierung eines Studiums

3. Raus von Zuhaus – FSJ & Co.



Finanzierungsquellen
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BAFöG

Stipendien



Kindergeld
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• 194(1,2), 200(3) oder 225(4,...) € im Monat
• als Unterstützung für die Eltern zur Unterhaltszahlung 

oder direkt an das Kind
• Grenzen der Zahlung: 

• alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr
• für arbeitslose Kinder bis zum 21. Lebensjahr
• für Kinder in Ausbildung bis zum 25. Lebensjahr
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Kindergeld und BAFöG für ...

• Deutsche
• EU Bürger
• CH, N, FL, IS
• Ausländer mit ...

... Daueraufent-
haltsrecht
... Aufenthaltser-
laubnis
... Duldung des 
Aufenthalts
... bestimmten
Aufenthaltstiteln



Was ist BAFöG?
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• Bis zu 649 € monatlich
• Nicht bei den Eltern wohnend
• 649€ x 10 Semester = 38.940€

• 50% Zuschuss, 50% zinsloses Darlehen 
• Berechnet sich nach Einkommen der  

Eltern, eigenem Einkommen und eigenem 
Vermögen

• Weitere Infos: BAFöG-ExpertInnen des 
lokalen Studentenwerkes

• Rechtzeitig den Antrag stellen!



BAFöG-Rückzahlung
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• Maximal 10.000€ (Bachelor + Master)
• Rückzahlung 5 Jahre nach Ende der 

Förderungshöchstdauer
• Stundung bei geringem Einkommen

• z.B. < 1.145 € als Single
• Monatliche Rate = 105€

• Aussetzung möglich
• Rückzahlung innerhalb von 20 Jahren
• Nachlass mit Rabatt bei vorzeitiger Zahlung 
• Zinsen nur bei Verzug von mehr als 45 

Tagen in der Rückzahlung



Jobben
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• BA- und MA-Studiengänge 
sind nicht darauf angelegt -
Vollzeitstudium

• juristisch und faktisch aber 
kein Problem

• 61% aller Studierenden 
arbeiten neben dem Studium 
(Studentenwerk 2016)

• 450€ anrechnungsfreier 
Zuverdienst (Bruttobetrag)

• max. 20 Stunden/Woche      
(im Jahresschnitt)

• Überschreitung der 
Regelstudienzeit? 

• Vorbereitung auf den 
Beruf?



Stipendien
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nicht nur für ÜberfliegerInnen und EinserkandidatInnen
http://www.stipendiumplus.de/



Stipendien
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• Finanzielle Förderung analog BAFöG
• Keinerlei Rückzahlung
• 300 € Büchergeld zusätzlich
• Förderung von Auslandssemestern

• Flüge, Studiengebühren, ... 
• Ideelle Förderung

• Workshops, Seminare, ...
• Netzwerk lokal, überregional und interdisziplinär
• Auch für EU-Ausländer und einige 

Aufenthaltungsberechtigungen
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Überdurchschnittliche 
Leistungen

+
Soziales Engagement

+
Persönlichkeit die zur 

Stiftung passt

Förderungskriterien



Wer passt zu wem?
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Stipendium - Bewerbung
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• Stiftungen fordern in der Regel mindestens 4-5 Semester  
Reststudienzeit.

• Bewerbung spätestens im 3. Semester, besser früher!
• Bewerbungsfristen sind uneinheitlich, daher rechtzeitig 

informieren!
• Genug Zeit für Zusammenstellung der 

Bewerbungsunterlagen (Gutachten) einplanen!



Weg zum Stipendium
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1. Welche Stiftung passt zu 
mir?

Passen die 
Wertvorstellungen der 

Stiftung zu meinen eigenen?

2. Welche Unterlagen 
brauche ich für die 
Bewerbung?

Gutachten, Zeugnisse, 
Bescheinigungen

3. Was muss ich alles 
schriftlich anfertigen?

Lebenslauf, 
Bewerbungsbogen, 

Motivationsschreiben

Korrektur lesen lassen!
Ordentliches Erscheinungsbild der Bewerbung!



Stipendiateninterviews
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Studienkredite
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• Bildungskredit
• Kredit vom Staat (ab 3. Semester)

• KfW-Studienkredit
• Unabhängig vom Einkommen, max. 650 €/Monat

• Studienkredite und Studienabschlussdarlehen
• Finanzielle Hilfe vom Studierendenwerk

• Kredite von Banken, Sparkassen, etc.
• Rückzahlungsbedingungen prüfen!!

• Bildungsfonds
• Privatwirtschaftliche Kredite für Studierende
• Rückzahlung erst nach erfolgreichem Berufsstart
• Rückzahlung einkommensabhängig



Da kommt einer mit ´nem Koffer 
voller Geld ...
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• Da kommt aber keiner!!!
• Nicht nur um das Studium 

kümmern!
• Überlegt und plant immer wieder, 

wie ihr euer Studium finanziert.
• Ihr müsst alle Finanzierungen selbst beantragen       

(nur in der Familie geht´s ohne Formulare)
• Die Antragsbearbeitung / Bewilligung braucht Zeit.



1. Kosten eines Studiums

2. Finanzierung eines Studiums

3. Raus von Zuhaus – FSJ & Co.



„Schnuppern“ - sich ausprobieren

27

Volunteering

Praktikum

FKJ

FJD

Au Pair
FWD

FWJ

BFD

FSJFÖJ

Work & 
Travel

Dienste im 
Ausland



Was gibt es wo?
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Inland                                              Ausland

FSJ, FÖJ, FJD, …

Bundesfreiwilligendienst

Freiwilliger Wehrdienst

Au Pair

Work & Travel

Auslandsdienste



Freiwilliges Jahr

Was ist das?

• Freiwillige, überwiegend praktische Hilfstätigkeit in 
gemeinwohlorientierten Einrichtungen - Ihr arbeitet

• Einarbeitung und Betreuung durch den Träger - Ihr gewinnt 
Erfahrungen

• Vergütung (Taschengeld, Verpflegung, Unterkunft) hängt vom Träger 
ab - Ihr werdet nicht reich

• Es kann Bildungs- und Orientierungsjahr sein:

• Bildungs- und Beschäftigungsfähigkeit fördern,
• Soziale Kompetenz und Persönlichkeit entwickeln,
• Sich selbst in einer Tätigkeit ausprobieren 

29



Freiwillige Dienste Inland

Freiwilliges Soziales Jahr
Freiwilliges Kulturelles Jahr

Freiwilliges Ökologisches Jahr
Freiwilliges Jahr in der Denkmalpflege
Freiwilliges Wissenschaftliches Jahr

Bundesfreiwilligendienst

Praktikum
Freiwilliger Wehrdienst

30
Bufdi.eu VORSICHT!
Anlegen des Account 

kostet ca. 800€



… und im Ausland?
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Soziales Engagement



Freiwillige Dienste Ausland

Work & Travel
Au Pair

Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD)
Andere Dienste im Ausland (ADIA)

Aktion Sühnezeichen Friedensdienst (ASF)
Weltwärts
Kulturweit

32



ü Kosten eines Studiums

ü Finanzierung eines Studiums

ü Raus von Zuhaus – FSJ & Co.



Unser Netzwerk
34

Engagierte MentorInnen in ganz Deutschland

über Studienmöglichkeiten
und unterstützen SchülerInnen
Erstsemester beim Studieneinstieg
Hilfestellung während des Studiums
beim Berufseinstieg

Informieren
Ermutigen
Begleiten

Geben
Unterstützen

www.arbeiterkind.de

Es ist immer Eure Entscheidung!



Kontakt zu ArbeiterKind.de
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Beratung und Unterstützung 
in

Wuppertal
an jedem letzten Donnerstag im Monat

Nächste Termine
22.02 + 29.03. + 26.04.

ab 20:00 Uhr 
im „Café Lola“, Bembergstraße 17

oder eine Mail an
wuppertal@arbeiterkind.de



Habt Ihr noch Fragen?

???
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Viel Erfolg auf Eurem Weg!
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Anhang



Linkliste 1

Studium:
http://www.arbeiterkind.de/
http://www.hochschulkompass.de/studium.html
https://studieren.de/

Duales Studium:
https://www.arbeitsagentur.de/web/content/DE/Unternehmen/Ausbildung/Ausbildungs

arten/DualesStudium/index.htm
http://www.hochschulkompass.de/studium/rund-ums-studieren/studienformen/duales-

studium.html
www.duales-studium.de

Ausbildung:
www.planet-beruf.de
www.berufenet.arbeitsagentur.de/berufe/
www.kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/index.jsp
www.ausbildung.info/
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Linkliste 2
Freiwillige Dienste Inland:

www.bundesfreiwiligendienst.de
www.bundes-freiwilligendienst.de

Freiwilliger Wehrdienst:
www.bundeswehr.de

Freiwillige Dienste Ausland:
www.rausvonzuhaus.de
www.weltwärts.de
www.kulturweit.de
www.internationaler-jugendfreiwilligen-dienst.de

Aktion Sühnezeichen:
www.asf-ev.de

Praktikum:
www.praktikum-bewerbung.de/jahrespraktikum

www.praktikum.info/praktikumsplatz/thema/jahrespraktikum
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Freiwilliges Soziales Jahr

Arbeitsbereiche
• Krankenhaus, Alten- und Pflegeheim, ambulanter Pflege- oder Sozialdienst, 

Sanitäts- und Rettungsdienst 
• Kindergarten oder Kindertagesstätte, Einrichtung für Menschen mit einer 

Behinderung, Kirchengemeinde
• Sportverein, Sportverband
• Jugendclub, Jugendstrafvollzug in freien Formen, Förderschule, Ganztagsschule, 

Jugendfeuerwehr

Beispiele
• Krankenhaus - Transport von Patienten und Material, Mithilfe bei der Grundpflege 

der Patienten, Mithilfe bei den Mahlzeiten der Patienten, Unterstützung des 
pädagogischen Angebotes und der Betreuung

• Kindertagesstätte - Mitverantwortung beim freien Spiel, Konfliktbewältigung, 
Mitverantwortung für den Essensbereich
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Freiwilliges Kulturelles Jahr

Arbeitsbereiche
• Theater, Museum + Archiv, Musik, Film + Fotografie, Schule
• Radio- oder Fernsehgesellschaft, Kulturverein

Beispiele
• Städtische Schulen
• In manchen Klassen werden behinderte und nicht behinderte Kinder gemeinsam 

unterrichtet. Damit dies möglich ist, werdet Ihr als Helfer und Helferinnen im 
freiwilligen Jahr eingesetzt. Ihr unterstützt die Lehrkräfte und Sonderpädagogen, 
indem Ihr einzelne Schüler und Schülerinnen im Unterricht und während der 
Pausen betreut und begleitet.

• Kulturmanagement Stadtverwaltung
• Maßgebliche Beteiligung an Planung, Werbung und Durchführung der 

Kulturprojekte, besonders im Bereich der Jugendkultur. Neue Ideen und 
Eigeninitiative sind ausdrücklich erwünscht und willkommen!
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Freiwilliges Ökologisches Jahr

Arbeitsbereiche
• Naturschutz, Umweltschutz, Umweltbildung oder auch Umweltforschung
• Naturschutzzentren, Gartenbau, Landwirtschaft und Landhandel

Beispiel
• Fachgeschäft für fairen Handel „el martin“; Düsseldorf
• Die Aktivität (Auszug):
• Kennenlernen des Fairen Handels + des biologischen Anbaus;  Erstellen einer 

Infomappe dazu
• Öffentlichkeitsarbeit - z.B. Mitarbeit beim Newsletter und Zeitungsartikeln
• Mitarbeit an Aktionen, z. B. ein Infostand mit einem Kakaobauer aus Afrika, der 

über seine Arbeit erzählt
• Planung und Durchführung einer eigenen Aktion oder einem Besuch einer 

Schulklasse (jeweils mit Begleitung vom Fachgeschäft) oder ein anderes Projekt
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Freiwilliges Wissenschaftliches 
Jahr

Arbeitsbereiche
• Hochschulen, privatwirtschaftliche Forschungseinrichtungen
• Naturschutzzentren, Gartenbau, Landwirtschaft
Beispiel
• Universität Hannover - einjährige praktische Mitarbeit in einem 

Forschungsprojekte mit Betreuung und Anleitung
• Projekte:
• Magnesium-Atomuhr: FWD-ler werden die Arbeit an Experimenten 

mit kalten Atomen unterstützen, sowie eigene Teilprojekte 
selbständig durchführen.

• Quantensysteme unter Schwerelosigkeit: Mitwirkung am Aufbau 
und der Inbetriebnahme einer Raketenmission
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Bundesfreiwilligendienst - BFD

Was ist das?
• Gegründet 2011 als Weiterführung des Zivildienstes und als Ergänzung der 

bereits bestehenden Freiwilligen Dienste
• Ähnliche, oft gleiche Ausprägung und Regelungen wie bei den Freiwilligen 

Diensten
• Unterschiede sind:
• Variabler in der Dauer von sechs Monaten bis zu zwei Jahren
• Keine Altersbegrenzung bis auf die Absolvierung der Schulpflicht 

• Auch der BFD kann Bildungs- und Orientierungsjahr sein:
• Bildungs- und Beschäftigungsfähigkeit fördern,
• Soziale Kompetenz und Persönlichkeit entwickeln
• Sich selbst in einer Tätigkeit ausprobieren 

45
Bufdi.eu VORSICHT!
Anlegen des Account 

kostet ca. 800€



Praktikum
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Was ist das?
• Zeitlich begrenzte Tätigkeit in einem Unternehmen oder einer Behörde
• Möglichkeit, um eine Branche, ein Berufsfeld oder ein Unternehmen von innen 

kennen zu lernen und häufig noch etwas Geld zu verdienen
• Freiwillige Praktika = gut zum „Schnuppern“ und für den Lebenslauf
• Pflichtpraktika = Voraussetzung für einen Aus- oder Weiterbildungsabschnitt

• Möglichkeit für einen Arbeitgeber, Dich kennen zu lernen

Sonderfall Jahrespraktikum
• Im Regelfall einjährige Tätigkeit in einem Unternehmen; dazu meist ein Tag 

Berufsschule
• Jahrespraktika laufen ähnlich einer Ausbildung ab: Vertrag, Ziele und 

Aufgaben, Bezahlung, Sozialversicherung, Beginn meist zum 01.Oktober
• Kann für reguläre Ausbildungen angerechnet werden



Freiwilliger Wehrdienst - FWD

Was ist das?
• FWD in der Bundeswehr kann bis zu 23 Monaten dauern
• Der FWD kann in den ersten sechs Monaten jederzeit beendet werden 

(Probezeit)
• Bei Dienstzeiten von zwölf und mehr Monaten muss Auslandseinsätzen 

zugestimmt werden
• Der Dienst kann in nahezu allen Funktionen in Mannschaftsdienstgraden 

geleistet werden - zivilberufliche Weiterbildung ist möglich
• Als Zeit- oder Berufssoldat (nach Übernahme) kann eine vollwertige, zivile 

Berufsausbildung erworben werden
• Beim FWD kommen zeitweise nicht alltägliche Bedingungen und Belastungen 

auf Euch zu. Durchhaltefähigkeit und Standfestigkeit sind gefragt.
• Unterkunft, Verpflegung und medizinische Betreuung werden gestellt
• Monatlicher Sold je nach Dauer des Dienstes



Work & Travel
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• Durch ein Land reisen und nebenher Geld verdienen

• Länder anders als ein Tourist kennen lernen

• Herausforderungen und persönlicher Gewinn

• Hohes Maß an Selbstorganisation nötig
• Lange Zeit in einer fremden Sprache „unterwegs sein“

• Andere W&T-Reisende meist zwischen 18 und 30 Jahren alt

• Kosten

• Alle Kosten sind selbst zu zahlen                                                         
oder zu verdienen

• Australien verlangt z.B. den Nach-
weis von € 3.500 Rücklage

• Kindergeld nur in besonderer  
Konstellation



Au Pair
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• Betreuung der Kinder und Mithilfe im täglichen Haushalt
• Herausforderung und Chance
• Verantwortung für Kinder übernehmen
• Längere Zeit im Ausland leben und die Kultur, die Menschen, die Sprache 

intensiv erleben 
• Integration in die Gastfamilie und 24 Stunden in einer anderen Sprache 

leben
• Freie Tage, Freizeit, eigenes Zimmer, Freistellung bei Sprachkursen etc, sind 

länderspezifisch geregelt
• Die Gastfamilie trägt die Kosten für Unterkunft, Verpflegung und ein 

Taschengeld
• Reisekosten und persönliche Auslagen zahlst Du selbst
• Vermittlungsgebühren, Sprachkurse, Freizeit, Ausflüge

• Vermittlung meist über Agenturen



Auslandsdienste
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• Den freiwilligen Diensten in Deutschland sehr ähnlich mit Schwerpunkt 
im sozialen Bereich
• FSJ im Ausland / IJFD - Internationaler Jugendfreiwilligendienst
• ADiA - Andere Dienste im Ausland
• Träger meist politische oder kirchliche Institutionen und 

Entwicklungsorganisationen
• Fördergelder decken die Kosten nicht komplett ab
• neben den Reisekosten noch Eigenanteil von mehreren hundert Euro

• Herausforderung und Chance
• Reisekosten und Eigenanteil finanzieren
• Längere Zeit im Ausland leben und die Kultur, die Menschen, die Sprache 

intensiv erleben; manchmal sehr einfache Umstände



Aktion Sühnezeichen 
Friedensdienste - ASF
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• Auseinandersetzung mit dem Nationalsozialismus und seinen Folge
• Einsatzorte in Europa, USA und Israel
• Die Aufgabe
• Begleitung alter Menschen (u.a. in jüdischen Institutionen und 

Organisationen für Schoa-Überlebende)
• Unterstützung sozial benachteiligter Menschen (z.B. Flüchtlinge und 

Wohnungslose) sowie Menschen mit psychischen oder physischen 
Beeinträchtigungen
• Engagement in antirassistischen Initiativen oder Projekten der 

historischen und politischen Bildung (z.B. in Gedenkstätten)
• Es gibt Programme mit unterschiedlicher Dauer
• Die Zuschüsse von ASF sind nicht                 

kostendeckend



weltwärts & Kulturweit
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weltwärts
• Ministerium für wirtschaftliche 

Zusammenarbeit
• Alter zwischen 18 und 27 Jahren
• Dauer zwischen 6 und 24 

Monaten
• sozial orientierte Projekte für 

die lokale Bevölkerung

• Kostenfrei + Taschengeld

• Keine Sozialversicherung

Kulturweit
• Aussenministerium + deutsche 

UNESCO-Konferenz 
• Alter zwischen 18 und 26 Jahren
• Dauer zwischen 6 und 12 

Monaten
• kulturell orientierte Projekte z.B. 

Deutsche Welle, Archäologie, 
Studenten über Studiumin 
Deutschland informieren, etc.

• Finanzielle Unterstützung ist nicht 
kostendeckend

• Sozialversicherung wird gezahlt

weltwärts und Kulturweit
Auslandskranken-, Unfall-, Haftpflichtversicherung wird übernommen


