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Dessert

Mo 15.08.2022 Ravioli (Rindfleischfillung) ' mit Tomaten-Basilikum SoBe dazu Eisbergsalat und Hausdressing Orangen Fruchtquark !
Di 16.08.2022 MSC Fischstébchen "2 mit Rahmspinat 2 ™! dazy Kartoffeln Birnenkompott

Mi 17.08.2022 Méhrengemise untereinnander mit Gefligelfrikadelle 2 (M1 5] [er] Wassermelone

Do 18.08.2022 Rinderhackfleischballchen 2 [E1 15 [Sen] mit RahmsoBe [ M) dazy Spatzle V2 [E ynd Bavernsalat GrieBpudding 4 (M

Fr 19.08.2022 Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemisse und Gouda iberbacken 2 (M 3¢l B) it bynter Bohnensalat *) Gebick /2! [

22.08.2022

Kartoffelsuppe mit Petersilie. SuppenfleischklaBchen Y2 (M 5] (5¢ll Bl mit Roggenbrétchen M

Vanillejoghurt !

23.08.2022

Hihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren V2 M mit Reis

Zitronenquark ™!

24.08.2022

IWz] [M] [So] wal

Hahnchenschnitzel V2! E) mit CurryfruchtsoBe (5 dazu Spiralnudeln V2 und Fitnesssalat und
Joghuridressing ™!

Milchreis (™

25.08.2022

MSC Fischfrikadelle V2 =) mit griine SoBe (! dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Obst

26.08.2022

29.08.2022

[Wz] [Ei

Gefligel-Kattbullar 2 (1 =] it J&gersoBe V4 M dazy Spétzle I und M&hrensalat

Gefligelbratwurst mit BratensoBe dazu Sommergemiise (*° und Kartoffelpiiree !

Straciatellacreme ™!

Gebaick V7 [F

30.08.2022

Paniertes MSC Seelachsfilet /2! M 57l it DillsahnesoBe [ ™! dazu Kartoffeln und Tomatensalat

Waldbeerenquark !

31.08.2022

Wzl

Hahnchenbrust mit Tomatensofe dazu Vollkornnudeln V% und Gurkensalat

Schokopudding ™!

01.09.2022

Wz

Bio Spaghetti ?) mit Rindfleischbolognese **! dazu Méhrensalat

Banane

02.09.2022

Wz] [M] [Ei] [Sen

Gefliigel-Cevapcici | I mit Zaziki ™! dazu Reis und Eisbergsalat und Joghurtdressing ™

Erdbeerjoghurt ™!

Mo 05.09.2022 Erbsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern =1 [} mit Roggenbrstchen 7! Mandarinenjoghurt ™!

Di 06.09.2022 Wurstgulasch (Gefliigel) mit Bio Penne [ dazu Méhrensalat E/:J]Hermilch Limonenquark
Mi 07.09.2022 Backfischfilet V2 ™I mit TomatensoBe dazu Reis und Gurkensalat [l:lﬂofurioghurt mit Mosl
Do 08.09.2022 Rinderhacksteak [ mit Paprika-Tomatengemise dazu Spétzle /7! €1 Obst

Fr 09.09.2022 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch V2 ™) mit Chinakohlsalat dazu Cocktaildressing 7 1! Gebaick W7 [F]

Mo 12.09.2022 Gefliigelbratwurst mit CurrysoBe [ dazu Spiralnudeln # und Mix Salat und Hausdressing [ Mango Bananenquark ™!
Di 13.09.2022 Hihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren (W2l IMI i Kartoffelpiiree (M) Vanillepudding [M]

Mi 14.09.2022 Héhnchen-Gyros mit Zaziki ! dazu Reis und Méhrensalat Obst

Do 15.09.2022 MSC Fischstébchen "2 mit Remoulade ! dazu Kartoffeln und Gurkensalat Waldbeerenjoghurt !

Fr 16.09.2022 Gefliigel Frikadellenbalichen [z M TET 5ol it Mexico SoBe ! %] dazy Spétzle [V [F] Schokoladenmilchreis !
Mo 19.09.2022 Linsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern [°=) 5" 21 ] mit Roggenbratchen 7 Apfelmus 17!

20.09.2022

Gefliigelfleischrolle "' mit Rotkohl ! dazu Kartoffelpiree ™!

Pfirsich Maracuja Quark ™!

21.09.2022

Bio Spaghetti V%) mit Carbonara 2 M ¥ dazy Méhrensalat

Obst

22.09.2022

[Wz] [M] [Ei] [Sen]

Knusperfischfilet Krauter-Kése mit Blattspinat 2! M dazy Kartoffeln

Vanillecreme !

23.09.2022

G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse; Ei = Hihnerei, -«
So = Soja, Sel= Sel|erie,jy‘§enf, F ='Fisch, 1.= Konservierungsmittel, il
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Mexikanische Hackfleischpfanne [°*) mit Reis
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Apfelmilchreis (™!
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