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GYMNASIUM AUGUST-DICKE-SG
VOM 28.08. BIS 09.10.2023

EG-Oko-Verordnung

DE-OKO.001

Dessert

Mo 28.08.2023 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Weizenbrétchen V7] Apfelmus 2]

Di 29.08.2023 Gefligel-Kattbullar W2 [E] (5ol mit CurryfruchtsofBe (V2 [MI [5o] [¢ll dazy Regenbogen Mohren und Kartoffelpiree (M Vanille Pfirsichquark ™!

Mi 30.08.2023 Paniertes MSC Seelachsfilet (V2] M [Sen] mit Remoulade (! dazu Kartoffeln und Gurkensalat Obst

Do 31.08.2023 Hahnchengeschnetzeltes mit Paprikastreifen V2 M mit Spatzle (W [F] Schokoladenmilchreis ™)

Fr 01.09.2023 Geflugelbratwurst mit Rahmwirsing 2 M dazy Kartoffelpiree M Mango Bananenquark M

04.09.2023 Ravioli (Rindfleischfillung) V2 mit Kréuterrahmsofe (/2 M) dazy Chinakohlsalat und Joghurtdressing [ Vanillepudding ™

[Wz] [M] [Ei] [Sen]

05.09.2023 Méhrengemise untereinnander mit Gefligelfrikadelle Buttermilch Limonenquark ™!

06.09.2023 Rinderhacksteak [/ mit Zucchini-Paprikagemise dazu Fussili /2!

Waldbeerenjoghurt M

07.09.2023

MSC Fischstdbchen V2] mit Blattspinat 2 (M dazy Kartoffelpiree M

Obst

08.09.2023

11.09.2023

Hahnchenbrust mit ChampignonrahmsoBe [ M) dazu Schmetterlingsnudeln (V7]

Gefligelballchen 40g [V mit RahmsoBe ["? M) dazy Kartoffeln und Rote Beete Apfelsalat 4!

Orangen Fruchtquark M

GrieBpudding [V [M]

12.09.2023

Héhnchenschnitzel V7 [E] mit Mexico Sofe ¢l (%] dazy Vollkornnudeln (V2]

Kirschjoghurt (M

13.09.2023

Backfischfilet V2 M mit griine Sofe (! dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Zitronenquark M

14.09.2023

Rindfleischfrikadelle (/=) (€] mit RahmsoBe (= M dazy Spétzle V7 5] ynd Rote Beete Apfelsalat [

Apfelmilchreis !

15.09.2023

18.09.2023

Mexikanische Hackfleischpfanne °< mit Reis

Linsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern (5!l 5] 21 19) mit FuBballbrétchen V7]

Obst

Schokopudding !

19.09.2023

Hahnchen-Gyros mit Zaziki ™! dazu Reis und Farmersalat (€]

Birnenkompott

20.09.2023

W2] [Ei

Rindergulasch mit Spatzle [ ! dazu M&hrensalat

Vanillejoghurt M

21.09.2023 Knusperfischfilet Krauter-Kase (W2 M [ [Senl mit KrgutersoBBe Y2 M dazu Kartoffeln und Mix Salat und Joghurtdressing ™) Pfirsich Maracuja Quark M

22.09.2023 Hahnchenbrust mit CurryfruchtsoBe (W21 (M1 Sl (51l dqzy Fussili ) und Chinakohlsalat und Cocktaildressing [ 4] Obst

[Ei]

25.09.2023 Hahnchensahnegulasch ! (M mit Schmetterlingsnudeln V7 dazu Fitnesssalat und Hausdressing Orangen Fruchtquark ™!

26.09.2023 MSC Dorschfilet paniert V2 mit Senfsofe [VV2) [M] [5enl dazy Reis und Gurkensalat Obst

27.09.2023 KalbsklsBe Konigsberger Art 2 [E] mit KrautersoBe V2 (M dazy Kartoffeln und Rote Beete Apfelsalat 4] Straciatellacreme M

28.09.2023 Gefligel-Cevapcici V2 M 8] o] it Zaziki M dazu Reis und Krautsalat Mandarinenjoghurt M!

29.09.2023 Bio Spaghetti 2! mit Rindfleischbolognese °!! dazu Tomatensalat

02.10.2023

03.10.2023

04.10.2023

05.10.2023

06.10.2023
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