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Dessert

Mo 09.10.2023
Di 10.10.2023
Mi 11.10.2023
Do 12.10.2023
Fr 13.10.2023

16.10.2023

[Sel] [9] [Wz]

Erbsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern mit Weizenbrdtchen

Vanillepudding !

17.10.2023

Méhrengemise untereinnander mit Gefligelfrikadelle Yz [M! (£l [Senl

Buttermilch Limonenquark !

18.10.2023

Rinderhacksteak ! mit Zucchini-Paprikagemise dazu Fussili

Waldbeerenjoghurt !

19.10.2023

M]

MSC Fischstébchen 7 mit Blattspinat 7 ™! dazy Kartoffelpiiree |

Obst

20.10.2023

23.10.2023

Héhnchenbrust mit Leipziger Allerlei Y2/ ™! dazu Kartoffeln

Kalbsfrikadelle V2 [ 15 mit RahmsoBe V2! MI dazy Spétzle ' €1 und Rote Beete Apfelsalat

GrieBpudding " !

24.10.2023

Hihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen, M&hren (V2 (M) mit Reis

Kirschjoghurt ™!

25.10.2023

Backfischfilet V2! M mit griine SoBe ) dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Zitronenquark [

26.10.2023

Mexikanische Hackfleischpfanne ° mit Reis

Apfelmilchreis M

27.10.2023

30.10.2023

[Wz] [Wz] [M] [9]

Penne mit Carbonara

Kartoffelsuppe mit Petersilie. SuppenfleischkléBchen [V M] [E [Sell [Bo]

dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing 1

mit Sonnenblumenbrot

W2l dazu Kréuter Schokopudding ™!

31.10.2023

Hahnchen-Gyros mit Zaziki Ml dazy Reis und Farmersalat [

Birnenkompott

01.11.2023

02.11.2023

Knusperfischfilet Tomate-Mozzarella [V M) [E] (Sen]

mit Tomatensofe dazu Kartoffeln und Eisbergsalat und Hausdressing '

Geback W7 [F]

03.11.2023

06.11.2023

Hahnchenschnitzel V2! (€

Héhnchensahnegulasch V2 ™M mit Vollkornnudeln Y?! dazu Fitnesssalat und Hausdressing ]

mit Curryfruchtsofe V2 IMI (5T 5 dqzy Fyssili 7 und Tomatensalat

Orangen Fruchtquark M

07.11.2023

MSC Dorschfilet paniert '/ mit DillsahnesoBe [ (™

! dazu Karfoffeln und Gurkensalat und Kréuter

Milchreis !

08.11.2023

[Wz] [M] (W] [Ei]

Jagerbalichen 40g /! mit JagersoBe dazu Spétzle

! und Mé&hrensalat

Straciatellacreme ™

09.11.2023

Wz] [M] [Ei] [Sen]

Gefligel-Cevapcici ! mit Zaziki ™! dazu Reis und Krautsalat

Obst

10.11.2023

13.11.2023

[Wz] [Sel]

Bio Spaghetti mit Rindfleischbolognese

[Sel] [Sen] [2] [9

Linsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern ! mit FuBballbrstchen V7

dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing ™!

Vanillepudding !

14.11.2023

Szegediner Gulasch vom Rind mit Kartoffelpiree !

Waldbeerenquark !

15.11.2023

MSC Fischstébchen 2 mit Rahmspinat ¥ M dazu Karfoffeln

Mandarinenjoghurt M

16.11.2023

[Wz]

Gefliigel Currywurst mit CurrysoBe “ dazu Fussili V2 und Méhrensalat

Obst

17.11.2023

= Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei=

Sellerie, SeMF = Fis¢h, I =Konservierungsmittel, «
: e I . L - B < '-':

= Soja, Sel =

Rinderhackfleischballchen /2 [E1 15l (5en] mit Rahmkarotten V2 M dazy Spétzle M

— - .
- =

Hihnerei,

82 = Antioxidationsmittel, 4 =

-

‘.. "7
[INDMANMN-CATERING SERVI
er: Carsten Windmann, Giesenheide
40724 Hilden Telefon: 0 21 ,03/2532590, F
021 03/25 3 25 999 info@wifdmann- -catering.de
*  www.windmann- -catering, de

- _
¥

M‘-ﬂ"/




