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EG-Oko-Verordnung

DEOKO001

Dessert

09.10.2023

10.10.2023

11.10.2023

12.10.2023

13.10.2023

16.10.2023 Reibekuchen 2 [F] mit Apfelmus 17 Vanillepudding "

17.10.2023 bunte Tortellini mit Késefillung [ M) mit KésesoBe [ ™! dazy Méhrensalat Buttermilch Limonenquark ™!

18.10.2023 Chilli sin Carne 1"V 151 [5ell (o] mit R Waldbeerenjoghurt ™!

19.10.2023 Kartoffeltasche mit Frischkase ™! mit Kréuterquark ) dazu Gurkensalat Obst

20.10.2023 Nudel-Gemiise-Auflauf mit Gouda Gberbacken V2 M 5! it Bauernsalat

23.10.2023 Karotten-Kokossuppe ™! mit Roggenbratchen (/7! GrieBpudding [ ™I

24.10.2023 Vollkornnudeln V%) mit Gemiisebolognese ! dazu Mshrensalat Kirschjoghurt ™!

25.10.2023 Gnocchi ) mit Kase-KréutersoBe V2 ™! dazu Kréuter und Gurkensalat Zitronenquark M

26.10.2023 Gemiisefrikadelle "' () mit Kréuterquark ™! dazu Kartoffeln und bunter Bohnensalat %! Apfelmilchreis [

27.10.2023 Kartoffel-Gemiiseauflauf ' (M) 2] it Chinakohlsalat dazu Cocktaildressing 1 1

30.10.2023 Blumenkohl Kase Medaillon " M) mit RahmsoBe "*/ M dazy Kartoffelpiree [ Schokopudding ™!

[Wz] [M] [Ei] [So]

31.10.2023 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen, M&hren mit Reis Birnenkompott

01.11.2023

02.11.2023 Schupfnudeln "2 [E1 2] mit Ratatouille Gemiise (2! Geback W7 1

03.11.2023 Gemise Knusper Dino 2 [E1 [5ell [Ses] [Ral it CyrryfruchtsoBe /2 M1 51 15¢ dazy Fussili V2! und Tomatensalat

ISl it Kréuter dazu Weizenbratchen (V7]

06.11.2023 Pastinaken-Kartoffelsuppe mit frischen Kréutern Orangen Fruchtquark ™

07.11.2023 Kréuterkartoffeln mit Schnittlauchquark ! dazu Gurkensalat und Kréuter Milchreis ("]

08.11.2023 Eieromelette [ [F] mit Rahmspinat 7 [ dazy Kartoffelpiree ! Straciatellacreme ™!

09112023 Chilli sin Carne W 101 [sell [Bo] {1t peis oo

10.11.2023 Rheinisches Bohnengemise **!! *°] mit Gemiisefrikadelle ! [

13.11.2023 Reibekuchen 7! E] mit Apfelmus 2 Vanillepudding ™!

14.11.2023 Falaffelbalichen ' mit Paprika-Tomatengemiise dazu Reis Waldbeerenquark [

15.11.2023 Milchreis ™! mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

(5ol [5ell §ozy M&hrensalat

16.11.2023 Bio Spaghetti " mit vegetarische Bolognese

17.11.2023 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iiberbacken V2! ™! mit Tomatensalat
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