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Dessert

Mo 13.11.2023 Reibekuchen [V [ mit Apfelmus (7] Vanillepudding !

Di 14.11.2023 Falaffelbalichen V= mit Paprika-Tomatengemise dazu Reis Waldbeerenquark ™!

Mi 15.11.2023 Milchreis ™I mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

Do 16.11.2023 Bio Spaghetti 2! mit vegetarische Bolognese *! **l dazu Mahrensalat

Fr 17.11.2023 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iiberbacken [%/=) M) mit Tomatensalat

20.11.2023 Eierpfannekuchen (V2 M T8 mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

21.11.2023 Penne [/ mit Tomaten-Basilikum Sofe dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing ™! Vanille Pfirsichquark M

22.11.2023 Schupfnudeln V2 [E] 2] mit Ratatouille Gemise (*! Obst

23.11.2023 vegetarische Hackbdllchen °°! mit Paprikarahmsofe () dazu Erbsen und Reis Schokoladenmilchreis (M)

24.11.2023 Kartoffel-Gemiseauflauf V21 [M] [Bol mit Tomatensalat

27.11.2023 Chilli sin Carne [z (501 [Sell [Bo] it Reis Vanillepudding [

Wz]

28.11.2023 Karotten-Kokossuppe ) mit Roggenbrdtchen ! Buttermilch Limonenquark ™

29.11.2023 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren [¥/2) (M1 (€] [S] it Reis Waldbeerenjoghurt (M

30.11.2023 Kaiserschmarrn Wzl IMI [E] mit Apfelmus 2 dazu Mini Tomaten

01.12.2023 Kasespdtzle mit Gouda Uberbacken V2l M [E] mit BechamelsoBe [V M) dazu bunter Bohnensalat (2!

04.12.2023 Reibekuchen (W2 [E] mit Apfelmus (2] Zimtcreme M

05.12.2023 Vollkornnudeln /<) mit Gemisebolognese [* dazu M&hrensalat Kirschjoghurt (M

06.12.2023 Gnocchi ) mit Kase-KrautersoBe /2! M dazy Kréuter und Gurkensalat Zitronenquark M

07.12.2023 Falaffelbalichen V= mit Paprika-Tomatengemise dazu Reis Apfelmilchreis (M

08.12.2023 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iberbacken [/ (MI mit Tomatensalat

Wz] [M] [Sel

11.12.2023 Gemisecremesuppe | I mit Roggenbrstchen [V Schokopudding ™!

12.12.2023 bunte Tortellini mit Kasefiillung (V2 M mit KasesoBBe V2! M dazu Mhrensalat Birnenkompott

13.12.2023 Blumenkohl Kése Medaillon V2] M mit RahmsoBe V2 MI dazy Kartoffelpiree M Naturjoghurt mit Msli /2 M)

14.12.2023 Milchreis ™I mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

15.12.2023 Eieromelette M [F) mit Rahmspinat /2 M) dazy Kartoffelpiree (M

Mo 18.12.2023 Reibekuchen [V [ mit Apfelmus 2] Orangen Fruchtquark M

Di 19.12.2023 Kréuterkartoffeln mit Schnittlauchquark ™) dazu Gurkensalat und Kréuter Milchreis (M

Mi 20.12.2023 Gemise-Kattbullar (& mit Kréuter Dipp M dazu Kartoffeln Spekulatiuscreme (W2 (M]

Do 21.12.2023 Chilli sin Carne (W2 (S0l [Sell [Bo] it Reis Obst

Fr 22.12.2023 Bio Spaghetti 2! mit Tomatensofle dazu Tomatensalat
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