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12.02.2024

13.02.2024

Mi 14.02.2024 i i
MSC Dorschfilet paniert 2! mit griine SoBe ) dazu Kartoffeln und Gurkensalat bst
W. Obs

15.02.2024 Geflo : Wi
elfleisch Wzl i ¢ i z y
gelfleis rolle mit humplgnonsoﬁe IWzl|[M) dazu Spu"?z|e (W] [E] Sc OkOPU ing ()

16.02. ) i i
2024 Huhnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mahren W2 M] mit Reis

19.02.2024

Gefligelbratw: i U
ugelbratwurst mit Saverkraut dazu Kartoffelpiiree (™! Vanillepudding !

Di 20.02. ;
2.2024 Putengulasch ) mit Spatzle W= ] dazy Farmersalat ) Buttermilch Li K (M
uttermilch Limonenquar

Paniertes MSC Seelachsfilet (Wz] [M] [Sen] mit SenfsoBe [zli(M]][Sen] dazu Gurkensalat und Kartoffeln Wal eereni gh t M
A4 b A db loghuri

Do 22.02.2024 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch ™ MI mit M&hrensalat Obst
|

23.02.2024 Mohrengemuse unteremnander mit Geﬂugelfnkade"e (Wa] (M] [E] (Sen]

Mo 26.02.2024 Linsensuppe mit Geflugei Bockwurstalern (5 501 (2) (%) iy FuBballbrstchen 2 Apfelmus
pfelmus

7

i

i 27.02.2024 0 i x
Di Gefligel Currywurst mit Currysofie ! dazu Penne ) und Chinakohlsalat und Cocktaildressing (£ (4] Zitronenquark ™!

Mi 28.02.2024  MSC Fischstabchen ™2 mit Blattspinat " M dazy Kartoffeln Kirschjoghurt ™!
irschjoghurt

il

Do 29.02.2024 Fussili ™2 mit Carbonara W M1 9] dazy Eisbergsalat und Joghurtdressing ™! Obst
s

Fr 01.03.2024 Rinderhackfleischbéllchen W) (1 (Sell [Senl mip PaprikarahmsoBe M dazu Spctzie W2l [8] nd Mahrensalat

04.03.2024 KalbsklaBe Konigsberger Art W2l (6] it KegutersoBe W2 ™M dazy Kartoffeln und Rote Beete Apfelsalat ! Birnenk:
irnenkompott

Di 05.03.2024 Hohnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mdhren W] (M] i Reis
Schokopudding ™!

Mi 06.03.2024 Hahnchen-Gyros mit Zaziki M dazu Reis und Krautsalat Obst
s

07.03.2024 Knusperfischfilet Krauter-Kase (wal (M) (€] [Sen] it DillsahnesoBe ™2 MI dazy Kartoffeln und Gurkensalat Straciatell M)
raciatellacreme

08.03.2024 Rindfleischfrikadelle 2! [E] mit Rahmgemiise W2l Ml o7y Spatzle M4 (€]

11.03.2024 Erbsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern 5 *) mit Weizenbratchen (Wal .
Kirschjoghurt ™!

12032024 Jagerbélichen 40g ! mit JigersoBe """ ! dazy Spéizle (Wl (& ynd Méhrensalat ;
Milchreis M

13.03.2024 MSC Dorschfilet paniert ™ mit petersiliensofe Y2 ™! dazy Petersilie und Kartoffeln und Gurkensalat Naturjoghurt mit Misli W2
(M)

14.03.2024 Gefligelbratwurst mit Rahmwirsing Wzl M dazy Kartoffelpiree ™! S
.03. :

Mexikanische Hackfleischpfanne [Sell mit Reis

15.03.2024

18.03.2024 Kalbsfrikadelle ™2 (€1 (Son] it RahmsoBe W2 ™! dazy Spatzle ™ (] ynd Rote Beete Apfelsalat ! o
- nqnos—Mundurinenquork Ml

: : (W2l it Rindfleischbolognese (5¢ll dazy M&hrensalat
19032024 Bio Spaghetti T mit Kin Erdbeerjoghurt (M1

Wz, 0] Sel
Hahnchenschniflel (Wz) (] iy Curryfluchlsoﬁe (Wal (M (So] [Sel] 47, penne W2l ynd Eisbergsalat und Joghurtdressing

Mi 20.03.2024 (M) Schokoladenmilchrejs [MI

(€1
schflet (] it Remoulade ' dozv Kartoffeln und Gurkensalat Obst

21.03.2024 Backfi

22.03.2024
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Datum Gericht

12.02.2024

13.02.2024

14.02.2024 Milchreis ™! mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

I Schokopudding (M1

15.02.2024 Rohrel ™! B mit Rahmspinat Y2 M dazy Kartoffelpiree M

16022024 Kartoffel-Gemiseauflauf ™2 M %] mit Mahrensalat

g g M)
[Waz] [M] [Sel] (W) Vanillepudding

19.02.2024 Gemiisecremesuppe mit Roggenbrotchen

. (M]
nquark
20.02.2024 Gemisefrikadelle 2! €] mit Leipziger Allerlei 2! ™! dazu Kartoffelpiree M Buttermilch Limonenq

(M]
21.02.2024 Reispfanne Asia mit Ei.Gemise M (8 (] mit Chinagemiise SUB-Sauer (Sol sall(Be] Waldbeerenjoghurt

22.02.2024 Kartoffeltasche mit Frischkase ™! mit Kréuterquark ™! dazu Mahrensalat Obst

[Wz] [M] (€] [Se]

23.02.2024 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,Méhren mit Reis

26.02.2024 Eierpfannekuchen (W2l (M [E] it heifle Kirschen dazu Mini Tomaten

27.02.2024 Bio Spaghetti " mit Tomatensofe dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing (£1 (4] Zitronenquark 1)

28.02.2024 Gnocchi ) mit Kase-Krautersofe V2 M dazy Kréuter und Gurkensalat Kirschjoghurt M

29.02.2024 Falaffelballchen ™2 mit Paprika-Tomatengemiise dazu Reis Obst

01.03.2024 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda Uberbacken ™2 MI mit Mshrensalat
S X2EN) AGEEEUR N U A ARV R REAS

SCRELEELG

04.03.2024 Karotten-Kokossuppe ™! mit Roggenbratchen M2 Birnenkompott

05.03.2024 bunte Tortellini mit Kasefillung 2 ™! mit KasesoBe ™ ™! dazy Mshrensalat Schokopudding ™!

06.03.2024 Eieromelette ™! ] mit Rahmspinat V2! M dazu Kartoffelpiiree ™! Obst

07.03.2024 Milchreis ™! mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

08.03.2024 Blumenkohl Kése Medaillon ™2 ™M mit RahmsoBe ™ ™! dazy Kartoffelpiiree !

11.03.2024 ibekuchen " 5] mit Apfelmus
Reibekuchen mit Apfelmus Kirschjoghurt ™!

12.03.2024 Vollkornnudeln 2! mit Gemisebolognese **!! dazu Mahrensalat ;
Milchreis M

M]

13.03.2024 Krauterkartoffeln mit Krauter dazu Schnittlauchquark ™ und Gurkensalat

Naturioghurt mit Misl; W2 (m]

14.03.2024 Chilli sin Carne W (891 (Sl (Bl it Reis

Obst

[Wz] [M] [E]

15.03.2024 Késespatzle mit Gouda Gberbacken mit BechamelsoBe W2 M1 dazy bynter Bohnensalat (B!

[M] [Sel]

18.03.2024 Pastinaken-Kartoffelsuppe mit frischen Krdutern mit Kréuter dazu Weizenbrétchen W2

Anonos-Mondorinenquork M
19032024  Gemuse-atbullar ) mit Kréuterquark ™! dazu Kartoffeln

E’dbeeriOQhun M)

20.03.2024 Méhrengemiise untereinnander mit Gemisefrikadelle Wz (&)

Schokolodenmilchreis M)

21.03.2024 Schupfnudeln [Wa] (B] [2] mit Ratatouille Gemiise (Bo]

22.03.2024
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G = Glutenhaltig (Wz =
' So = Soja, Sel = Sellerie, Se
2= Anrioxidationsminel, 4=
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