GYMNASIUM AUGUST-DICKE-SCHULE
VOM 26.08. BIS 07.10.2024 CLASSIK

Datum

26.08.2024

Gericht

Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Roggenbratchen V2l

N
7N

DIE KUCHE

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

DEOKO001

Dessert

Birnenkompott

27.08.2024

Hahnchen-Gyros mit Zaziki ™! dazu Reis und Fitnesssalat und Joghurtdressing ™!

Naturjoghurt mit Misli W2 M]

28.08.2024

MSC Backfischfilet 2 M mit griine SoBe ! dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Milchreis (M

29.08.2024

Rindfleischfrikadelle 2! [E] mit Champignonrahmsofe W4 M dazy Spétzle W4 E ynd Tomatensalat

Obst

30.08.2024

02.09.2024

Gefligel-Ksttbullar W2l [E] [Senl mit Rahmkarotten V2 M dazy Fussili V2]

KalbsklsBe Kénigsberger Art V2l Bl mit KréutersoBe W2 Ml dazy Kartoffeln und Rote Beete Apfelsalat 4] Apfelmus (21

03.09.2024

Paniertes MSC Seelachsfilet W2l IMI [Sen] it SenfsoBe W2l IMI Senl dqzy Kartoffeln und Gurkensalat

Erdbeerjoghurt M

04.09.2024

Fussili W2 mit Carbonara W2 M1 91 dazy Méhrensalat

Obst

05.09.2024

[W2] [Ei

Putengulasch W2 mit Spatzle 1 dazu Farmersalat (&1

Buttermilch Limonenquark (™!

06.09.2024

09.09.2024

Gefligelbratwurst M! mit Rahmwirsing V2 M dazu Kartoffelpiiree ™!

Kalbsfrikadelle 2 [E1 Senl mit Rahmerbsen W2 IMI dazy Spatzle W2 (E]

10.09.2024

Rinderhackfleischballchen W21 [El [Sell [Senl it Paprikarahmsofe M! dazu Spatzle W2 [E] ynd Mohrensalat

11.09.2024

Hihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Méhren W2 M mit Reis

12.09.2024

MSC Fischstdbchen W2 mit Rahmspinat W Ml dazy Kartoffelpiree M1

13.09.2024

16.09.2024

Gefligelhackbraten W21 [E] [Sen] mit Rahmgemiise W2 M dazy Kartoffeln

Erbsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern 15! 1 mit Weizenbrstchen 2

17.09.2024

Mshrengemiise untereinnander mit Gefligelbratwurst (M

18.09.2024

MSC Backfischfilet V2 M mit Remoulade 1 dazu Kartoffeln und Gurkensalat

19.09.2024

Gefligelfleischrolle ™2 mit RahmsoBe W2 M dazy Kartoffelpiiree ™! und Bavernsalat

20.09.2024

23.09.2024

Rinderhacksteak 2 mit Zucchini-Paprikagemiise dazu Reis

Hahnchengeschnetzeltes mit Paprikastreifen (W2 IM! mit Spditzle W21

24.09.2024

Mexikanische Hackfleischpfanne [/l mit Reis

25.09.2024

Hahnchenschnitzel V21 E1 mit Curryfruchtsofe (W2 IMI 1S9 1Sl dazy Fussili W2 und Tomatensalat

26.09.2024

MSC Dorschfilet paniert V=) mit Petersiliensofe V2 (M) dazy Kartoffeln und Eisbergsalat und Hausdressing (€7

27.09.2024

30.09.2024

Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemiise und Gouda iiberbacken W2l [MI [Sell [Bel mit Bayernsalat

Kartoffelsuppe mit Gemise und SuppenfleischkléBchen (W2 IMI [E] [Sell (8ol mit Weizenbrstchen W2

01.10.2024

Gefligelbalichen 40g ™2 mit RahmsoBe W2 M dazy Spétzle ™ [E1 ynd Méshrensalat

02.10.2024

Huhnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mohren W2l (M) mit Reis

03.10.2024

Knusperfischfilet Kréuter-Kase W2 M1 [E] [Senl it Blattspinat (W2 M) dazy Kartoffeln

04.10.2024

Rinder Cevapcici W2 [El 1] mit Zaziki M dazy Reis und Krautsalat

G = Glutenhaltig [ Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hihnerei,
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,
2 = Antioxidationsmittel, 4 = SiBungsmittel 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff
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