GYMNASIUM AUGUST-DICKE-SCHULE j}:{é

VOM 26.08. BIS 07.10.2024 SPEZIAL WINDMANN

CATERING

DIE KUCHE

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

DEOKO001

Datum Gericht Dessert

26.08.2024 Eierpfannekuchen W2 IMI (8] mit heifle Kirschen dazu Mini Tomaten

27.08.2024 bunte Tortellini mit Kasefillung 2 M mit Kase-KrautersoBe W2 Ml dazy Fitnesssalat und Joghurtdressing M Naturjoghurt mit Musli W21 (M1

28.08.2024 Mediterane Gemisesuppe (5 Bl mit Weizenbrstchen W2 Milchreis (M1

29.08.2024 Mahrengemiise untereinnander mit Gemisefrikadelle 4 [El Obst

30.08.2024 Kasespatzle mit Gouda tberbacken ! M E] mit bunter Bohnensalat (] dazy Rahmsofie (W2 M]

02.09.2024 Linsensuppe mit Gemiisewirfel (31 mit Weizenbrétchen 2] Apfelmus (2]

03.09.2024 Reispfanne Asia mit Ei.Gemise M! [ 3] mit Chinagemiise SiB-Sauer (501 151 (Bl Erdbeerjoghurt M

04.09.2024 Milchreis ™M mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

05.09.2024 Eieromelette ™M [E] mit Rahmspinat W2 M dazy Kartoffelpiree M Buttermilch Limonenquark ™!

06.09.2024 Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iiberbacken W21 M]

09.09.2024 Karotten-Kokossuppe M mit Weizenbrotchen 2

10.09.2024 Blumenkohl Kéase Medaillon 2 M) mit grisne SoB3e [ dazu Méhrensalat und Kartoffeln

11.09.2024 Vollkornnudeln 2 mit Gemisebolognese *°! dazu Tomatensalat

12.09.2024 Kaiserschmarrn (W2l IM]E] mit Apfelmus 121 dazu Mini Tomaten

13.09.2024 Kartoffel-Gemiiseauflauf (W21 [M] [Bo]

16.09.2024 Reibekuchen W2 (Bl mit Apfelmuys (21

17.09.2024 Tortellini mit Kase Fillung 2 M) mit Tomaten-Basilikum Sofe dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing ™!

18.09.2024 Gnocchi F] mit Kase-KréutersoBe ™2 Ml dazy Gurkensalat

19.09.2024 Gemise-Ksttbullar (F1 mit Kréuter Dipp ™! dazu Kartoffeln

20.09.2024 vegetarische Hackballchen 150! mit Paprikarahmsofe ™! dazu Reis und Krautsalat

23.09.2024 PastinakenKartoffelsuppe mit frischen Kréutern M1 ¢!l mit Weizenbrstchen 2!

24.09.2024 Penne WA mit KréutersoBe W4 IMl dazy Fitnesssalat und Hausdressing (€]

25.09.2024 Milchreis ™MI mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

26.09.2024 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren (W2l M1 [E [Se] it Reis

27.09.2024 Ruhrei M E] mit Rahmerbsen V2 M dazy Kartoffelpiree M

30.09.2024 Reibekuchen W7 [ mit Apfelmus (2]

01.10.2024 Kartoffeltasche mit Frischkase ™M mit Kréuterquark ™! dazy Méhrensalat

02.10.2024 Bio Spaghetti 2 mit TomatensoBBe dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing ™!

03.10.2024 Schupfnudeln W2 B 2] it Ratatouille Gemise (2]

04.10.2024 Chilli sin Carne Wl [Sol [Sell [Bo] it Reijs

G = Glutenhaltig [ Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hihnerei, WINDMANN CATERING SERVICE
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel, Inhaber: Carsten Windmann, Giesenheide 37,
2 = Antioxidationsmittel, 4 = SiBungsmittel 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff 40724 Hilden Telefon: 0 21 03/25 3 25 90,

Fax: 0 21 03/25 3 25 999 info@windmann-

catering.de www.windmann-catering.de






