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" Dessert

-

21.10.2024

22.10.2024

23.10.2024

24102024

25.10.2024

Kinderhackfleischballchen ! 191 15 %) myy j5q0rsafie [/ 1/ dazu Vollkornudeln ! und Eisbergsalat und Schokopudding ™

[

28.10.2024
Jeghuridrassing

29102024 Hihnerfrikassee mit Spargel Erbsen Mahren '*! "' mit Rais Zitronenquork kel

30.10.2024 Paniertes Kop-Seehechtfilet ! mit SchnittlauchsoBe ** ! dazu KartoHeln und Gurkensalat Waldbeerenjoghurt

31102024 Gefligelfleischrolle ! mit Rohmsofle | ) dazy KartoRfelpiree ™! und Baversalat Obat

01.11.2024

04.112024 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinloge mit R enbraichen | Birmenkompolt
P P °99

05.11.2024 Kalbsfrikadelle *'*! %) 5=/ s Bratensofe dazu Spatzle ! ] ynd Fitnesssalat und Hausdressing "' Waldbeerenquark '

06112024 Hahnchenschnitzel """ ') mit Champignonrahmsefie ™ 1“1 dazy Fusilli ! yund Mshrensolat Erdbeerjoghun ™!

07.11.2024 MSC Dorschhilet paniert "’ mit Petersikiensofie ***! [ dazu Kartoffeln und Tomatensalat Obst

08.11.2024 Nudelouflauf mit Rinderhackflaisch " M) miy Farmersalat '™

11.11.2024 Rindfleischfrikodelle "**' '/ mit Rotkohl '*! dazu KartoHelpiree Vanillepudding !

12.11.2024 Gefligel-Cevapcici | M 1115 iy Zaziki ! dazu Reis und Krautsalot Mandarinenjoghurt !

13.11.2024  Bio Spaghetti " mit Rindfleischbolognese ! dazu Gurkensalal Obst

14112024 Knusperfischfilet Krauter-Kase "/ M1 161 ool iy plopsningt (4 141 dazy Kartolfaln Phirsich Maracujo Quark /!

15.11.2024 Gefligelbratwurst ! mit Rahmwirsing "“*' ! dazy Kartoffelpiiree I*!

18.11.2024 Kartoffelsuppe mil Gemise und SuppenfleischkloBchen ™2 11 15] (520 [Bal (i £ Ap il spebian (W3] Bimenkompatt

19.11.2024 Hahnchen-Gyros mit Zaziki ' dazu Reis und Chinakehlsalat und Cockioildressing '“' 14/ INU."'W"" mit Mishi "
|

20.11.2024  MSC Fischstabehen '““! mit Rahmspinat ! 1] dazy Kartoffeln Milchreis 1]

21.11.2024 Rindfleischfrikadelle "/ % mit Rahmsofe "' ! dazy Spatzle ! ¥ ynd Tomarensalat Obsi

22112024 GefligetKatbullar ' "1 15/ mis Rahmkarotten ™2 1Ml dagzy Fusill V]

25.11.2024 KalbsklaBie Kanigsberger Ant ™! ! mit KriutersoBe *'*! 1! dazy Kartoffeln und Rote Bele Apfelsalat '*! Apfelmus

26.11.2024 Paniertes MSC Seelachshiler "2 1M1 15001 iy sanfiofie (el M1 I3 4o Kartoffeln und Gurkensalal Erdbeerjoghurt ™!

27.11.2024 Fusilli ™! mit Carbonara %= 1M %] g 7, Mahrensalal Obst

28.112024  Putengulasch " mit Spatzle "*! ¥ dazy Farmersolat ¥/

29.11.2024 Mexikanische Hockfleischpfanne *!! mit Reis
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VOM 21.10. BIS 02.12.2024 rw

Dessert

21.10.2024

22102024

23.10.2024

24.10.2024

25102024

28,102024

) [wel Schokopudding ™"
Kﬂthi:-Knr‘loHe{luppe " mit Weizenbroichen ! okop ng

Y [6] ! i nquark "/
Di 29.10.2024 Reibekuchen " 1% miy Agfalmus ! Zitronenq

- joghurt [/
Mi 30.10.2024 Gnocchi ™ mit Kase-KrautersoBe "' ™! dazy Krauter und Gurkensolat Waldbeerenjog

31.10.2024 GemuseKattbullar ! mit Krauter Dipp ™! dazu Kartoffeln Obst

01.11.2024

] 04.11.2024 Blumenkohl Kase Medaillon "' "/ mii Rahmméhren "1 ™! dazy Kartoffeln
]

Birmenkompatt
'

1 > Ml
05.11.2024 Penne '"*! mit Krautersofle ' ™! dazy Fitnesssalat und Hausdressing ' Waldbeerenquark

06.11.2024

vegetarisches Gyrol mit Zaziki ' dazu Reis und Mahrensalat Erdbeerjoghurt ™

Do 0711.2024 Milchreis ™' mit mit heiBen Kirschen dazu Min| Tomaten

08112024

Eieromelette "' '“! mit Rahmspinat "“* 1! dazy KartoHelpiree "

Mo 11112024 KarottenKokossuppe ™! mit Sonnenblumenbrot ™2/ Vanillepudding !

Di 12112024 vegelarische Hackbéllchen '**! mit Rahmerbsen [ Ml dazy Spatzle " 1% Mandarinenjoghurt '

Mi 13.11.2024 Krauterkartoffeln mit Krauler dazu Schnitflauchquark ™! und Gurkensalat Obst

Do 14112024 Schuplnudeln ™! 1 12 i) Ratalouille Gemise ™! Pirsich Maracuja Quark ™!
Fr 1511.2024  Chilli sin Carne "] (51 {5l 8] oy p 0

Mo 18.11.2024 Eierpfannekuchen "4 " 18] ooy it baiflen Kirschen dazu Mini Tomaten
Di 19.11.2024 bunte Tortellini mit Kasefullung ™*/#! 1M mj KaseKrautersoie *' M dazy Chinakohlsalat und Cocktaildressing ! 141 Naturjoghurt mit Mishi ¢! v]
Mi 20.11,2024 Broceoli Blumenkohl Cremesuppe ™! 1] iy Weizenbréichen | Milchreis 1™

E Do 21.11.2024 Gemiise Knusper Ding "7 (11 154 15l [g] o) TomatensoBe dazu Reis

Obst
Fr 22112024 Kasespotzle mit Gouda iiberbacken !**! 1M IE1 mit mit bunlem Bohnensolat (!

Mo 23.11.2024  Rote Linsensuppe !/ mit Roggenbrétchen (2! Apfelmys 17!

Di 26.11.2024 Milchreis ™! mit mit heifien Kirschen dozy Mini Tomaten

Mi 27112024 Vegj Schnitzel "<l 56 oy Leipziger Allerlei " 1" dazy Kartoffelpares V! Ohbs)

Do 28112024 Mshrengemiise untersinnander mit Gemiselrikadells " 1% Buttermilch Li Ml
B 29.11.2024 e

Broceoli-Auflovf mit Kartoffeln und Gouda Uberbacken ("I 1M1
- " .
G = Glutenhalfig ( Wz = Weizen), M = Milch u. e eugnisse’
o = So0ja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 4" = Ko’h‘i‘er\rierungsrﬁu tel,"
2= Anlioxidu‘rionsmi”el, 4 = SUBungsmittel 9 = Nirat 12

—

= SERVICE

= Inhaber onn, G
i) [ T pmann, Giesenh 7
al, 12 = Farbstof - “ 590, b
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