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Aphelmus '

Mo 02122024 KanoHelsuppe mit Gemuse und Suppenfleischklafchen ' 1™

Kirschjoghurt "

Di 03.12.2024 Hahnchenbrust mit Kohlrobigemise " ™' dazu Karlolfeln et 1
mi 04122024  Kabelaufile! in Maisponads ;..;r Mn;,':;ﬂn "-'I;:u:.g.uFb-r ;... 3 Milchrais

Do 05122024 Rinderhacksteak ' r:ul Zucc‘;i_-Pnpt-lngumme dul-u Spdl; il Obsi

Fi _ 06.122024 _G-rLi-nlnga-muw “unlernandes” mil Ge{iugeﬂlre-lichk;e“_. * i - Tl .

_Mﬂ 09.12.2024 Rindfleischfrikadelle ! I mit Rotkohl '*/ dazv Kartoffelpiree ' 5Chﬂk°_PUd¢'"9 ‘ 33
Di 10.12.2024 Hihnerfrikassee mit Spargel Erbsen,Méhren '_‘: mil Reis Zitronenquork _
Mi 11.12.2024 MSC Dor::l';ll'i;_l paniert "*! mil PetersilienscBe M dazy Kr:m:[_(eh und Gurkensalat g 2t et
A Do 12122024  Gefligelbratwurst ! mit Currysolie ' dazv F'Jli”l- ! und Mﬂhl;salaf Obst

12122024 KalbsklaBe Kénigsberger An '™ 18] mit Krisutersafe [ ! dazy KortoHeln und Chinakohlsalot und Cockioildressing :

16.12.2024 Linsensuppe mit Geflogel Bockwurstialern " 1*"! 1%/ ! mit Weizenbraichen v Birnenkompott

Zimicreme

Erdbeerjoghurt

Di 1712.2024 Gabelspaghetti " mit Rindfleischbolognese ' dazu Gurkensolot

18.12.2024 GelfligebNimberger Bratwirsichen M1 15 [5o0] iy Lguchgemiise ™' ' dazu Kortoffeln

19.12.2024 Knusperfischfile! Tomate-Mazzarella [Wel 141 15 B5e] iy Rototouille Gemise **' dazu Reis Obst
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31.12.2024

01.01.2025

02.01.2025

03.01.2025

Mo 06.01.2025

D 07012025 MSC Fischstbchen ™ mit Rahmspint ™* ! dazu Kartoffein Mandarinenquork ™
Mi 08012025  Fusilli ™ mit Carbonara ™*! ™™/ "l dazu Mahrensalat Obs!

Do 09.01.2025 Gellugelfrikadslle Iwal (M1 161 [Sen] iy Rohmwirsing IWsl M1 dozy Kartoflelpiree 0} Beriner Ballen I 1M1 18
[ 10012025  Geflogelhackbraten ™! 181 =4 mii RohmsoBe ™! 1! dazu Vollkornudeln "' und Tomatensalt
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_Mo 02122024 Eierplannekuchen Wl (M mit mit heillen Kirschen dazu Mini Tomaten
Di 03.122024 Kartoleltasche mil Frischkase M) it Krauterquork ™! dazu Fitnesssalat und Senfdressing " Kirschjoghurt i
Mi 04,12.2024 vegelarisches Frikassee mil Spargel Erbsen M&hren (Wl (M EL52] ooy Rmis Milchreis !
— = T . |
Do 05.12.2024 Eieromelette (! ! mit Rahmspinat ! ™ dazy Kartoffelpiree M Obst :
| Fr 06.12.2024 Vollkornnudelaufiauf mit BechomelsoBe. Mahren, Mais und Gouda ilberbacken "™ |
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Mo 09.12.2024 Pastinaken-Kartolelsuppe ™ 1501 it Schnitilauchralichen dazu Sonnenblumenbrat ™ i
——— == |
5 i 10.12.2024 Kaiserschmarrn ™2 (4116 mip Apfelmus 17 {
. e e T etk e s I
? Mi 11.12.2024 Krauterkartoffeln mit Petersilie dazu Joghurtdip ™! und Gurkansalat Naturjoghurt mit Misli (e I!
¥ i - i — —— A L —=

.‘ |
' Do 12.12.2024 vegetarische Hackbéllchen ™ mit Rahmerbsen (vl M) gz Spatzle [ 11 Obst |
Fr 13.12.2024 Bio Spoghatti "' mil Tomatensolie dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing © !
T T . [N T A £ N 1 7 .‘
Mo 16.12.2024 Blumenkohl Kase Medaillon "** ! mit Rahmm&hren [#el M) dazy Kartalfeln Bimnankompott ]
Di 17.12.2024 Genmiise Knusper Dino "4 111 (%) (5118l iy Paprikarohmsofie ™ dazv Spotzle v 18] Zimtcreme ! |
— |
Mi 18.12.2024  M&hrengemise untereinnander mil Gem{sefrikodelle vl 180 Erdbeerjoghurt :
————— |

Do 19122024 Reisplanne Asia mit Ei Gemise " ) ™/ mit Chinagemise Sifl-Saver o ] B Obst
Fr 20.12.2024 - -
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Do 26.12.2024 |
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31.12.2024

01.01.2025

02.01.2025

03.01.2025

Mo 06.01.2025

Di 07012025 Schuphaudeln (%71 112l mi Ratatouille Gembse Mandarinenquark !
08012025 Vegi Schaitzel 21 I mit Leipziger Allerle Wl (] dazy Korioffelpares ™! Obst

Do 09012025 Chill sin Carne W (321 51 %] mij Reis Berliner Bollen ™ 111!

10.01.2025
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