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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1 Leitbild ftir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm
des Gymnasiums August-Dicke-Schule driuckt sich im Leitbild ,Fit im Fach
und fit firs Leben® aus und ist Bestandteil des Schulsportprogramms sowie
des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitli-
chen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und
Sport der Schuler/innen in einer bewegungsfreudigen Schule fordert.

Die Fachkonferenz Sport hat im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauf-
trages der Schule das Ziel, bei unseren Schulerinnen/Schilern Bewegungs-
freude und Gesundheitsbewusstsein im Sportunterricht zu entwickeln.
Durch vielfaltige Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sowohl im Unter-
richt selbst als auch im auf3erunterrichtlichen Bereich soll den Lernenden
die Ausbildung einer mindigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbe-
wussten Personlichkeit ermdglicht werden. Dabei liegt uns besonders am
Herzen, unseren Schilerinnen/Schilern den Weg zu einem eigenstandigen
sowie langfristigen Sporttreiben mit Freude zu bahnen, ihnen das Bewusst-
sein Uber die Relevanz der eigenen Fitness fur die Bewaltigung des Alltags
zu vermitteln und sie dazu zu motivieren, Sport zum Ausgleich von Belas-
tung in die Lebensfiihrung zu integrieren.

Neben diesen Zielen wird den Schiilerinnen/Schilern an der August-Dicke-
Schule die Gelegenheit gegeben, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Sport-
lehrkréfte engagiert fur die Teilnahme an Wettkampfen und fir die Bildung
von Schulmannschaften in verschiedenen Sportarten, wie zum Beispiel im
Rahmen des Landessportfests fur Schulen, ein.

Die August-Dicke-Schule fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schii-
ler/innen durch Bewegung, Spiel und Sport, sodass sie

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung
von Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu mani-
festieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,
- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen,
- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers haben und
diese differenziert wahrnehmen koénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien erlangen und diese anwenden
kobnnen,



- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfihrung
konstruktiv anwenden kdnnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten
(Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschiler/innen) sozial anerkannt und
integriert fuhlen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die
Fachschaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen be-
deutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewe-
gungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schulerinnen/Schilern zu ermdglichen, sich tber die Schulzeit hinaus
fur den Sport zu engagieren, wird seit dem Schuljahr 2009/2010 die Még-
lichkeit angeboten, ab der Jahrgangsstufe 8 an der von unseren speziell
geschulten Lehrkraften durchgefuhrten Sporthelferausbildung teilzuneh-
men. Mit dieser Qualifikation unterstitzen unsere Sporthelfer/innen die
Fachschaft beispielsweise bei der Durchfiihrung des Spiel-/Sportfestes und
der Betreuung von Wettkampfmannschaften. Unsere Sporthelfer/innen wer-
den ebenfalls zur Betreuung jingerer Schuler/innen in der bewegten Mit-
tagspause eingesetzt. Gemeinsamer Wunsch ist es, in ndchster Zeit auch
im Bereich des Pausensports aktiv zu werden, um unseren Schuler/innen
neben verschiedenen Sport-AGs im Nachmittagsbereich (z.B. Tanz-AG,
Leichtathletik-AG, Handball-AG) zusatzlich einen taglichen Bewegungsaus-
gleich im Schulalltag zu ermdglichen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz bemuiht sich um eine stete Qualitatsentwicklung und -
sicherung ihrer Arbeit. Dazu dienen unter anderem die kontinuierliche Eva-
luation und Aktualisierung des schulinternen Curriculums sowie die regel-
malige Reflexion der Grundsatze der Leistungsbewertung. Weitere Mal3-
nahmen der Qualitatssicherung und Evaluation sind gegenseitiges Hospi-
tieren und gemeinsames Planen von Unterricht. Absprachen dazu werden
von den in den Jahrgangen parallel arbeitenden Kolleginnen/Kollegen ge-
troffen.

AulBerdem nehmen die Sportlehrkrafte regelmafig an Implementationsver-
anstaltungen, Qualitatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung sowie an Fort-
bildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Foérderung des
Schulsports teil. Damit alle davon profitieren, wird die Fachschaft tGber In-
halte, Methoden und Materialien informiert.



Im Sinne einer systematischen Fachkonferenzarbeit wird zu Beginn eines
jeden Schuljahres eine Jahresplanung (Trixitt, Skifahrt, Sport im Nachmit-
tagsbereich, Kooperationen mit Vereinen, Forderung des schulsportlichen
Wettkampfwesens, Spiel-/Sportfest, Klingenlauf, Sporthelferausbildung)
vorgenommen und die Verteilung der verschiedenen Aufgaben koordiniert.

DarlUber hinaus arbeitet die Fachkonferenz an der Einfiihrung eines Schul-
entwicklungsprogramms im Bereich des Sports, in das beispielsweise Ideen
wie die Einfuhrung des Konzepts der ,Bewegten Pause” aufgenommen und
Schritt flr Schritt konzeptualisiert und realisiert werden.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:

— schuleigene Dreifachsporthalle mit Zusatzbereich (Schlauch) und Zu-
schauertribline

— schuleigene Gymnastikhalle mit Schwingparkettboden und breitem
Wandspiegel

— direkt an die Sporthalle angrenzender Sportplatz mit Kunstrasenspiel-
flache, 400m-Laufbahn, Sprunganlagen, Kugelstof3anlagen

— 100m-Sprintbahn und Beachvolleyballfeld des Solinger Turnerbundes
in unmittelbarer Nahe

— Schulhof mit Tischtennisplatten, Basketballkérben, Fuf3ballkafig und
Volkerballfeld

— grol3ziigige materielle Ausstattung mit Klein- und GroR3geraten (z.B.
Tischtennisplatten, Waveboards, Floorballschlagern, Kinnballs)

Im Umfeld der Schule:
— Nutzung der stadtischen Klingenhalle fir den Schwimmunterricht

— Kooperation mit dem nahegelegenen Tennisverein STB und Nutzungs-
maoglichkeit der Tennisplatze

— Kooperation mit der nahegelegenen Tanzschule Koch und Nutzungs-
maoglichkeit des Tanzsaals

— Nutzung der stadtischen Eissporthalle
— Trasse und Waldgel&dnde im unmittelbaren Umfeld



2 Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

Die Fachschaft Sport hat in Anlehnung an den Kernlehrplan Sport der Se-
kundarstufe | fur alle Jahrgangsstufen sowie fur alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen
und vertieften Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Sach-, Me-
thoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwer-
punkte aus den Inhaltsfeldern ermdéglichen.

Im Folgenden werden fir die Unter- und Mittelstufe sowohl diese Ubersich-
ten als auch ubergeordnete Ziele des Sportunterrichts dargestellt. Zu den
unterschiedlichen Themenbereichen wurden einzelne Unterrichtskarten er-
stellt, die ausgewahlte Kompetenzen, didaktisch-methodische Schwer-
punkte, Fachbegriffe sowie Kriterien zur Leistungsbewertung als gemein-
same Absprache in der Fachkonferenz zum jeweiligen Unterrichtsvorhaben
verbindlich festschreiben.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf gilt als OrientierungsgrofRe, die nach
Bedarf ausgeweitet oder verkirzt werden kann. Abweichungen von den vor-
geschlagenen Vorgehensweisen beziglich der konkretisierten Unterrichts-
vorhaben sind im Rahmen der padagogischen Freiheit der Lehrkrafte mog-
lich. Sicherzustellen bleibt allerdings, dass bei der Umsetzung der Unter-
richtsvorhaben insgesamt alle notwendigen Kompetenzerwartungen des
Kernlehrplans Berucksichtigung finden und vergleichbare Leistungstber-
prufungen stattfinden.

2.1.1 Unterstufe

Der Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 5 und 6 des Gymnasiums knupft
an die im Sportunterricht der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an.
Vorrangiges Ziel ist es, eigene Starken zu entdecken und lernforderliche
Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen. Es ist Aufgabe der
Sportlehrkrafte, Schiler/innen in diesem Prozess intensiv zu unterstitzen
und ggf. Eltern miteinzubeziehen.

Im Vordergrund der ersten beiden Gymnasialjahre steht die FGrderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Unter
diesen Perspektiven geht es einerseits darum, unbekannte Bewegungen zu
erfahren und kennen zu lernen, aber andererseits auch um eine Verbesse-
rung der eigenen Wahrnehmungsfahigkeit und um das Erfahrbarmachen
von Bewegung, Spiel und Sport mit seinen positiven Auswirkungen.



Darlber hinaus l6st sportliches Handeln nicht nur positive, sondern eben-
falls negative Emotionen aus, die es zu bewaéltigen gilt. In diesem Zusam-
menhang soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportlichen
Handeln einen Beitrag dazu leisten, auf der einen Seite miteinander zu ko-
operieren und gemeinsam Sport zu treiben, auf der anderen Seite aber
auch fair und rucksichtsvoll beim Wettkampfen miteinander umzugehen und
teamorientiert zu handeln.



2.1.1.1 Unterrichtsvorhaben und Kompetenzerwartungen nach G9

Jahrgangsstufe 5

100 plus 20 Freiraum

Anzahl UV: 8 plus Freiraum

Gesamtzahl an Stunden:

Inhaltsfelder:
a-f sowie alle KE der SK/MK/UK aus den IF

IFb UK 1

Halbjahr Bezug zu den KE! Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
5.1 BWK2.1, |IFeSK1,SK2 Was macht ein gutes kooperatives Spiel aus? — Erproben, Bewerten und Verandern verschiedener kleiner
22,23 MK 2, UK 1 Spiele mit dem Ziel der eigenen Spielentwicklung
BWK 1.2, IFcSK1, MK 1, | Komm schon, trau dich! — Einschatzen und Anwenden grundlegender motorischer Basisqualifikationen im
13 UK 1 selbststdandig entwickelten Gerateparcours mit verschiedenen Wagnisstufen
BWK 5.1 IFdSK1
BWK7.1, |IFeSK1,SK2, | Von einfachen Wurfspielen zum Handballspiel in kleinen Gruppen! — Verbessern der allgemeinen und
7.2,7.3 MK 2, UK 1 speziellen Spielfdhigkeit im Handball unter Berticksichtigung grundlegender Regeln
IFaSK2,UK1
BWK 5.2, |IFaSK1,MK2, | Letthe show begin!— Erlernen einfacher turnerischer Bodenelemente und Verbinden dieser zu einer kreativen
5.3 UK 1 Gruppenturnkir

1 Ein allgemeines sowie spezifisches Aufwarmen wird in jedem Unterrichtsvorhaben durchgefiihrt und thematisiert.
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5.2

BWKS8.1, |IFfSK1, MK1 Waveboarden ist gar nicht so schwer! — Sicherheitsbewusstes Erlernen bzw. Verbessern der Waveboardtechni-
8.2 IFcMK1, UK1 ken und Anwenden dieser in einem differenzierten Trainingsparcours
BWK 6.1 IFbSK 1, SK2, Get the rhythm and jump! — Selbststdndige Entwicklung von Gambol Jump Kleingruppenchoreografien unter
MK 1, MK 2, UK 1 | Berlcksichtigung verschiedener Spriinge
IFa MK 2
BWK 7.2, |IFaSK2, MK1, Zocken wie Timo Boll an der Platte! — Erlernen einfacher technischer und taktischer Voraussetzungen im Einzel
7.3 MK 2, UK 1 fiir das abschlieRende Tischtennis-Klassenturnier
IFeSK2, MK 1
BWK3.1, [IFaSK2, MK1 Auf dem Weg zum Sportabzeichen | (hoch vs. weit) — Individuelles Erlernen und Beurteilen grundlegender
3.2,33 IFdMK1, UK 1 Techniken im Hoch-/Weitsprung mithilfe von Lernvideos und Checklisten




Jahrgangsstufe 6

Anzahl UV: 11 plus Freiraum Inhaltsfelder:
Gesamtzahl an Stunden: a-f sowie alle KE der SK/MK/UK aus den IF
130 plus 30 Freiraum

Halbjahr Bezug zu den KE? Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
6.1 BWK 3.1, |IFaSK2, MK1, | Aufdem Weg zum Sportabzeichen Il (Lass es knallen...) — Erlernen wesentlicher Bewegungsmerkmale des
3.2,33 UK1 Schlagballwurfes unter Verwendung verschiedener Bewegungshilfen
IFd MK 1

BWK3.1, |IFdSK1,SK2, | Aufdem Weg zum Sportabzeichen Il (Gib Gummi...) — Beurteilen und Steigern der eigenen Sprintfahigkeit auf
3.2,33 MK 1 50 Metern durch intensives Lauf-ABC Training und das Erlernen des Tiefstarts
IFaUK1

BWK 1.4 IFfSK2, UK1 Auf dem Weg zum Sportabzeichen IV (Lauf dein Tempo...) — Verbessern der eigenen Ausdauerleistung tiber 15
BWK 3.3 IFd SK 2, UK1 | Minuten unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen und gesundheitsorientierter Aspekte

BWK9.1, |IFfSK1,SK?2, Mit Kopfchen und Fairness den Zweikampf gewinnen! — Einfiihrung ins faire und regelgerechte Ringen und
9.2 MK 1, UK 1 Kéampfen unter besonderer Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen des Gegners
IFdSK2,SK3

BWK7.1, |IfeSK1, MK1, | Let’s prepare for volleyball! — Spielerisches Kennenlernen des Sportspiels Indiaca und kooperatives Anwenden
7.2,7.3 UK 1 grundlegender Angriffs- und Abwehrtaktiken im 3 gegen 3
IFa SK2

2 Ein allgemeines sowie spezifisches Aufwiarmen wird in jedem Unterrichtsvorhaben durchgefiihrt und thematisiert.
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6.2 BWK5.1, |IFcSK1, MK1, Straflenturnen in der Sporthalle! — Erlernen grundlegender Parcour-Techniken und fliissiges, kontrolliertes An-
5.3 UK 1 wenden dieser in einem zusammenhangenden Run
BWK 1.2, IFasSK1,SK2,
13 MK 2
BWK 6.2 IFb SK 1, SK 2, Get the dance in your group and class! — Selbststandige Entwicklung von HipHop Kleingruppenchoreografien
MK 1, UK 1 fir eine gemeinsame Klassenchoreografie mithilfe hiphopspezifischer Basisschritte und ausgewahlter Gestal-
IFasSK2, MK1 tungskriterien
BWK 7.1, |IFeSK1,SK2, Vom Streetball zum Hallenbasketball! — Entwickeln einer Spielfahigkeit im Basketball mithilfe hinfiihrender
7.2,7.3 MK 2, UK 1 Korbspiele und unter Beriicksichtigung einfacher Regeln
IFasSK2
6.1 BWK4.1, |IFaSK1,SK2, Vom Gleiten zum Kraulschwimmen — Sammeln und Reflektieren grundlegender Erfahrungen zur Wasserbewal-
oder 4.2,4.3 MK 1, MK 2, UK 1 | tigung als Voraussetzung zum Erlernen des (Kraul)-Schwimmens mithilfe verschiedener Bewegungshilfen
6.2 BWK 1.4 IFfSK1, MK 1,
UK 1
BWK 4.2, |IFaSK2, MK1, Kraulen wie ein Profischwimmer — Erlernen des Kraulstartsprungs und der Wende mit dem Ziel der Durchfiih-
4.3,4.4 UK 1 rung eines Staffelwettkampfes
IFcSK1, UK1
BWK4.2, |IFfSK1, MK1 Wir halten die Luft an! — Einschatzen von und sicherheitsgemalles Umgehen mit Gefahren beim Strecken- und
4.4 IFcSK1,UK1 Tieftauchen unter Berlicksichtigung individueller Lernvoraussetzungen

11




Ubersicht iiber die inhaltlichen Kerne und Kompetenzerwartungen in der Erprobungsstufe nach G9

BF Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
BF 1 * allgemeines und spezielles Aufwarmen e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitdt des Aufwarmprozesses an der eigenen Kérperreaktion wahrnehmen,
s motorische Grundfihigkeiten und -fertigkeiten: e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen,
Elemente der Fitness e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen anwenden,
e aerobe Ausdauerfahigkeit e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen.
BF 2 * Kooperative Spiele e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen,
e Kleine Spiele und Pausenspiele ¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten, lernférderliche Spiele und Spielformen unter
Berlicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen,
s unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situa-
tions- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen.
BF 3 e grundlegendes leichtathletisches Bewegen e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren,
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, e |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegen- dem Fertigkeitsniveau ausfiihren,
Wurf/StoR) e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bertcksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfihren.
* traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe
BF 4 e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret- s dasunterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Léngs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahr- nehmen,
tungsschwimmen ¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen,
e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun- ausfuhren,
gen oder Spiele im Wasser e inunterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen.
BF 5 e normungebundenes Turnen an Gerdten und e vielféltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Gerdtekombina-
Geritekombinationen tionen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren,
e normgebundenes Turnen an Geriten und e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren,
Geritebahnen e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren.
BF 6 s normungebundenes Turnen an Geraten und e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hiipfen, Springen) mit ausgewdhlten Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fiir eine
Geritekombinatione einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen,
s gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tanzerische Komposition prdsentieren.
ohne Handgerdte oder Alltagsmaterialien)
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
BF 7 e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, e sportspieliibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfiltigen Spielformen anwenden,
Hockey oder Volleyball) s sichin einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regel-
s Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischten- vereinbarungen entsprechend verhalten,
nis) * indem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch- kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- situationsorien-
s weitere Sportspiele und Sportspielvarianten tierten Handlungen anwenden.
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BF 8 e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und brem-
und Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fah- sen,
ren auf Eis und Schnee s grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsdkonomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheits-
bewusst bewidltigen.
BF 9 ¢ Kampfen um Raum und Gegenstande e unter Berticksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner, normn bunden mit- und der um Raum und
e Kampfen mit- und gegeneinander Gegenstande im Stand und am Boden kampfen,
e ineinfachen Gruppen-und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kimpfen.
IF Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzerwartungen
IFa e Wahrnehmung und Kérpererfahrung * unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfdltigen Bewegungssituationen beschreiben (SK al),
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei * wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher B blaufe b (SK a2).
sportlichen Bewegungen e medi itzte B beobachtungen zur kriteri leiteten Riickmeld auf grundl dem Niveau nutzen (MK al),
e Struktur und Funktion von Bewegungen o einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig- nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2).
« grundlegende Aspekte des motorischen Lernens e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der B litat auf grund| - dem Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al).
IFb e Variation von Bewegung e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei B feldern) b (SKb1),
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen « grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen (SK b2).
e  Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten (MK b1),
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation verbinden (MK b2).
kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen (UK b1).
IFc e Handlungssteuerung » die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben (SK c1).
o verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen (MK c1).
« einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschitzen und anhand ausgewdhlter Kriterien beurteilen (UK c1).
IFd e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit » die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d1),
e Leistungsverstandnis im Sport s psycho-physische Leist sfaktoren (u.a. Anstr bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d2),
e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben (SK d3).
» einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden (MK d1).
* ihreindividuelle Leistungsfihigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand ausgewihiter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen (UK d1).
IFe e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen (SK e1),
e Interaktion im Sport e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben (SK e2).
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflichen und -gerite gemeinsam auf- und abbauen (MK e1),
e in sportlichen Handlungssituationen grundl de,b feldspezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren (MK e2).
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten (UK el).
IFf * Unfall- und Verletzungsprophylaxe * grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln benennen (5K f1),

e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sport-
treibens

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. all- gemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen (SK 2).
*  Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstitten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen (MK 1).
o  korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundl dem Niveau dheitsorientiert beurteilen (UK f1).
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2.1.2 Mittelstufe

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 bis 10 sollen sich die Schiler/in-
nen zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens
auseinandersetzen und ihr Kénnen in diesem Bereich weiter differenzieren.

Aul3erdem ist die intensive Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in
den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung.
Dementsprechend ist eine wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in diesen
Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft der Lernenden zu
entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Die Sportlehrkrafte sehen es als
ihre padagogische Pflicht an, zum einen die Leistungsbereitschaft zu for-
dern, zum anderen aber auch weniger leistungsstarke Schiler/innen in ih-
rem Selbstwertgefiihl zu starken und ihnen Bereiche des Sports zu erschlie-
Ben, die es ihnen ermoglichen, individuelle Sinnperspektiven und eigene
Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.

Im Sinne des Prinzips der reflexiven Koedukation des Sportunterrichts for-
dert die Fachschaft das Miteinander der Geschlechter und reflektiert es ent-
sprechend didaktisch. Eine zeitweise, auf einzelne Unterrichtsvorhaben be-
schrankte, geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fur be-
sondere didaktische Zielsetzungen und unter Beriicksichtigung einer refle-
xiven Koedukation erfolgen.
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2.1.2.1 Unterrichtsvorhaben und Kompetenzerwartungen nach G9

Jahrgangsstufe 7

Anzahl UV: 8 plus Freiraum
Gesamtzahl an Stunden:

100 plus 20 Freiraum

Inhaltsfelder:
a-f sowie alle KE der SK/MK/UK aus den IF

7.2

UK 3
IFeSK1

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
7.1 BWK 7.1, |IFaSK2, MK3 | Schnuppertennis nebenan beim STB? —Entwickeln einer allgemeinen Spielfahigkeit und Erlernen

grundlegender Schlagtechniken im Tennis mit der fast-learning Methode

BWK 6.1 IFbSK1,SK2,

MK 2, MK 3, UK
1,IFa UK 1

Let’s jump and be creative! — Entwickeln einer Gruppenchoreografie im Rope Skipping unter Berlicksichtigung
verschiedener Sprungtechniken und Gestaltungskriterien

BWK 5.1, |IFcSK1,SK3,

5.3

MK 2, UK 1
IFasK1

Wer nicht wagt, der nicht hoch springt!? — Erlernen unterschiedlich anspruchsvoller Sprungtechniken auf dem
Minitrampolin und Verbinden dieser zu einer Partnerprasentation unter Berlicksichtigung des individuellen
Wagnisses

BWK3.2, |IFaSK2, MK1,

33

UK1
IFd UK 1

Den Dreh Schritt fiir Schritt raus haben! — Erlernen des Schleuderballwerfens mithilfe einer methodischen
Lernreihe
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7.2

BWK 7.1, |IFeSK2,MK1, Hockeyspielen mal anders! — Erlernen und Anwenden einfacher Angriffs- und Abwehrtaktiken im Floorball
7.4 UK 1
IFa SK2
BWK 2.2 IFeSK2, MK 2, Sporten wie in Hogwarts! — Erlenen und Weiterentwickeln des Quidditch-Spiels als geeignetes Spiel fiir den
UK 1 Sportunterricht
BWK7.1, |IFeSK1 MK1, Kicken auf dem Kleinfeld — Entwickeln einer individual- und gruppentaktischen Spielfahigkeit im 5-5 mithilfe
7.2 MK 3, UK 1 fuRballspezifischer Kleinfeldspiele
IFdSK3
BWK1.1, |IFaMK?2,UK2 Steppen ohne zu schnaufen! — Verbessern der aeroben Ausdauerleistung beim Erlernen des Steppens mithilfe
1.4 IFfSK1 analoger und digitaler Lernmedien

3 Ein allgemeines sowie spezifisches Aufwérmen wird in jedem Unterrichtsvorhaben durchgefihrt und thematisiert.
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Jahrgangsstufe 8:

Anzahl UV: 8 plus Freiraum
Gesamtzahl an Stunden:

100 plus 20 Freiraum

Inhaltsfelder:
a-f sowie alle KE der SK/MK/UK aus den IF

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
8.1 BWK 1.1, |IFfSK1, MK2, | Keep track and run! - Beurteilen der individuellen Ausdauerleistung mithilfe ausgewahlter Testverfahren und
14 UK 1 Erstellen eines eigenen Trainingsplans zur Verbesserung der aeroben Ausdauer
IFd MK 1, MK 2
BWK 7.1, |IFaSK2,MK1, | Vom Federball zum Badminton — Erlernen grundlegender Schlagtechniken und Regeln fiir das Badmintoneinzel
7.3 UK 3
IFeSK1
BWK 8.1, IFcSK 3, MK 1, | Waveboard meets Basketball — Erlenen unterschiedlicher Strategien zum Umgang mit individuellen
8.2 UK 1 Wagnissituationen im Zweikampf beim Waveboard-Basketball
IFe MK 1
BWK 5.2 IFb SK 1, MK 2, | Von einfachen Partnerpyramiden zur Gruppenshow — Entwickeln einer Akrobatikshow in der Gruppe unter
MK 3, UK 1, UK | Verwendung verschiedener Pyramidenformen
2
IF f SK 2
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8.2

BWK 7.1, |IFdSK3,UK2, Handball spielen wie die Profis — Verbessern und Einschitzen individueller/gruppenspezifischer Handballtech-
7.2 IFe MK 1, MK 3, | niken und -taktiken im Spiel 5-5
BWK 6.1, If b SK 2, MK 2, Moksu, Rei, Tori und Uke — Entwickeln eines Showkampfes mit Stécken unter Berlicksichtigung selbststandig
6.3 MK 3, UK 2 erarbeiteter Verhaltensregeln, Angriffsschldage und ausgewahlter Gestaltungskriterien

IF c SK 2
BWK 2.1, IFeSK2, MK 1, Mit Teamcoachings zum Erfolg! — Entwickeln, Beurteilen und Verbessern von Spielziigen beim Tschoukball
2.2 UK 1 mithilfe von kriteriengeleiteten Mannschaftsbesprechungen

IFd UK 1
BWK3.1, |[IFdSK3, MK2, Alles geben fiir die 100m-Sprintstaffel! — Kritische Reflexion und Verbesserung der individuellen/gruppenspezi-
3.2,3.3 UK 2 fischen Sprintleistungsfahigkeit fiir den abschlieRenden Staffelwettkamp

IFa MK 3
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Jahrgangsstufe 9

100 plus 20 Freiraum

Anzahl UV: 8 plus Freiraum

Gesamtzahl an Stunden:

Inhaltsfelder:
a-f sowie alle KE der SK/MK/UK aus den IF

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
9.1 BWK 2.2 IFe SK 2, MK 1, | Lasst die Scheibe in die Zone fliegen und wir siegen! — Anwenden ultimatespezifischer Wurftechniken und An-
BWK 7.3 MK 2, UK1 griffsspielziige im 5-5
IFa MK 2, UK 2
BWK 3.2, IFaSK 2, MK 1, | Nicht springen, sondern liberlaufen! — Erlernen und Verbessern grundlegender Technikmerkmale des Hiirden-
33 MK 2, UK 2 laufs mithilfe von vergleichenden Videoanalysen
IFcUK1
BWK 1.1, IFfSK1, MK 2, | HIIT, Tabata und Co. — Kennenlernen und Beurteilen verschiedener Fitnesstrends zur Verbesserung motori-
1.2,1.3 UK1 scher Grundfertigkeiten im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken
IFdSK1,SK2
BWK 5.1, |IFdSK3, MK2, | Middchen auf den Balken und Jungen an den Barren! — Erlernen einer individuellen Turniibung auf dem Schwe-
5.3 UK1 bebalken/Parallelbarren aus Turnelementen mit differenziertem Schwierigkeitsgrad
IFaMK1
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9.2

BWK 7.1, IFaSK2, MK1, Eins, zwei, drei und libers Netz... — Erlernen des Pritschens und Baggerns und Anwenden grundlegender An-
7.2 UK 1, griffs-/Abwehrstrategien im Volleyball auf dem Kleinfeld
IFe MK 2
BWK 6.2 IFasSK1, MK 3, Tanzen mit Kai Koch im TanzZentrum — Erlernen unterschiedlicher Standardtdnze mit dem Partner und Anwen-
UK 3 den dieser auf dem grofRen Abschlussball
IFbSK1
BWK9.1, | IFcSK2, MK2, 0-Goshi, De-Ashi-Barai und O-Soto-Otoshi — Erlernen einfacher Kampftechniken/-taktiken im Stand und An-
9.2 UK 1 wenden dieser im Zweikampf
IFeSK2, MK 3
BWK 2.2 IFeSK1, MK1, Pitcher, Catcher, In-/Outfielder — Erlernen und Anwenden grundlegender Spielelemente und Spielpositionen
UK1 im Baseball
IFaSK2,UK2
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Jahrgangsstufe 10

66 plus 14 Freiraum

Anzahl UV: 6 plus Freiraum

Gesamtzahl an Stunden:

Inhaltsfelder:
a-f sowie alle KE der SK/MK/UK aus den IF

Halbjahr Bezug zu den KE Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK
10.1 BWK 2.2 IF e SK 2, MK 2, | Tackeln streng verboten! — Erarbeiten, Anwenden und Evaluieren eigener Mannschaftstaktiken im Flagfootball
MK 3, UK 1 im Hinblick auf selbststéndig festgelegte Spielkriterien
IFaSK1
BWK 1.1, IFfSK 2, MK 1, | Trainieren fiir die Skifahrt! — Erarbeiten eigener, skispezifischer Kraftlibungen mit unterschiedlichen Schwierig-
1.3 MK 2, UK 1 keitsniveaus und Verbinden dieser zu einem Best-Practice Kraftzirkel
IFdSK2
BWK 8.1, |IFaSK1,SK2, | Von Pizzazu Pommes...—Erlernen grundlegender technischer Voraussetzungen fir das parallele Kurvenfahren
8.2 MK 3, UK 3 in Anlehnung an den offiziellen DSV-Lehrplan
IFcUK1
BWK 6.2 IfbSK2, MK 2, | Wie wird in anderen Ldndern getanzt? — Erlernen ausgewahlter Volkstdnze in Expertengruppen und Verglei-
UK 1 chen dieser in Form eines Tanzzirkels
IFaSK1
10.2 BWK 3.2, IFdSK 3, MK 2, | Hop, top oder flop? — Erlernen wichtiger Technikaspekte des Flops und Beurteilen der Bedeutsamkeit dieser fiir
3.3,34 UK 1 die eigene Leistungsentwicklung beim Hochsprung in Form eines Sprungprotokolls
IFaMK?2, MK 3
BWK 5.1, IfcSK 1, SK3, Abenteuer, Risiko oder Wagnis? — Erlernen fortgeschrittener Parkour-Techniken mit differenzierten Hilfen und
5.3 MK 1, UK 1 Anwenden dieser in selbststdndig zusammengestellten Gerdteaufbauten
IFaMK3
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Ubersicht iiber die inhaltlichen Kerne und Kompetenzerwartungen in der Mittelstufe nach G9

BF Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
BF1 e allgemeines und spezielles Aufwédrmen e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen,
e motorische Grundfihigkeiten und -fertigkeiten: e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen,
Elemente der Fitness e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stiitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen Anforderungssituationen anwenden,
* aerobe Ausdauerfahigkeit * eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min) erbringen.
BF 2 e Kooperative Spiele *  Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen,
e Kleine Spiele und Pausenspiele ®  Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten, lernférderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfihigkeit) spielen,
* unterschiedliche Voraussetzungen und Rah bedi (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situa-
tions- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen.
BF 3 # grundlegendes leichtathletisches Bewegen e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfiihren,
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, ® |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegen- dem Fertigkeitsniveau ausfiihren,
Wurf/StoR) e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren.
« traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe
BF 4 # Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Ret- e das unterschiedliche Verhalten des Karpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahr- nehmen,
tungsschwimmen « grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen,
e Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd
* Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltun- ausfiihren,
gen oder Spiele im Wasser * in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und tauchen.
BF S  normungebundenes Turnen an Geraten und « vielfdltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Gerdten und Gerdtekombina-
Geritekombinationen tionen (z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren,
e normgebundenes Turnen an Geraten und e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewidhlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren,
Geritebahnen * grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren.
BF 6 + normungebundenes Turnen an Geréten und *  Grundformen dsthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hiipfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmaterialien fir eine
Geratekombinatione einfache gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen,
« gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tanzerische Komposition prdsentieren.
ohne Handgerite oder Alltagsmaterialien)
# Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung
BF7 e  Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, e sportspielibergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden,
Hockey oder Volleyball) e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regel-
* Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischten- vereinbarungen entsprechend verhalten,
nis) * indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch- kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- situationsorien-
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten tierten Handlungen anwenden.
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2.1.3 Beispiele fur konkretisierte Unterrichtsvorhaben

Klasse 5 - Unterrichtsvorhaben 2

Thema: Komm schon, trau dich! — Einschatzen und Anwenden grundlegender
motorischer Basisqualifikationen im selbststandig entwickelten Gerate-
parcours mit verschiedenen Wagnisstufen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

Inhaltlicher Kern: normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombina-
tionen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung BWK:

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, aufrechterhalten
und in unterschiedlichen Anforderungssituationen nutzen (BWK 1.2),

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln, Stutzen, Klet-
tern, Balancieren) in unter- schiedlichen sportlichen Anforderungssituationen
anwenden (BWK 1.3),

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rollen, Klettern,
Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Klet- tertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-
/Kletterwand) de- monstrieren (BWK 5.1).

Inhaltsfeld: Wagnis und Verantwortung (c),
Leistung (d)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
beschreiben (SK c1),

o verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Handlungs-
situationen geben und gezielt nutzen (MK cl),

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und an-
hand ausgewabhlter Kriterien beurteilen (UK c1),

o die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweg-
lichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen (SK d1).

Zeitbedarf: ca. 14 Std.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Komm schon, trau dich! — Einschatzen und Anwenden grundlegender motorischer Basisqualifikationen im selbststandig
entwickelten Gerateparcours mit verschiedenen Wagnisstufen

Didaktische-Methodische Entscheidungen

Reflektierte Praxis

Gegenstande - Praxis

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /

Leistungsbewertung

Erproben grundlegender Basisqualifikationen an Stati-
onen zum Hangeln, Stiitzen, Klettern, Balancieren,
Springen, Landen, Rollen

Erlernen des sicherheitsgemaRen, kooperativen Auf-
baus von Geratestationen sowie gegenseitiger Hilfe-
stellung

Entwickeln und Variieren von Geratestationen (z.B.
Bewegungsart, Sozialform, Hindernisse, Transport von
Gegenstanden, Geratearrangement, externe Ablen-
kungsmanover, Einschrankung der Sinne) in Kleingrup-
pen zur Erweiterung der Bewegungserfahrungen
Uberwindung koordinativ anspruchsvollen Aufgaben
mit Hilfe eines Partners mit anschlieRender Reflexion
Selbsteinschdtzung der eigenen Fahigkeiten/des indivi-
duellen Wagnisses zum sicheren Uberwinden von Hin-
dernissen und Anpassen der Geratestation/Technik
(breit, niedrig, gerade, stabil vs. schmal, hoch, schrag,
instabil)

Anwenden der erlernten Techniken und Zusammenfu-
gen dieser innerhalb eines Sporthallenparcours

Gerdte (z.B. Kasten, Matten, Sprungbretter, Bal-
ken, Banke, Barren, (Reck)Stangen, Pferde)
Stationskarten Basisqualifikationen

Hilfekarten Bauideen

Wagnisampel zur Visualisierung und Einstufung
des eigenen Wagnisses

Farbige Wagnisstufen fir die Stationen (rot, gelb,
grin)

Aufbaupldne Einzelstationen und Sporthallenpar-
cours

Fachbegriffe

Grundlegende Begriffe (z.B. Balancieren, Gleich-
gewicht, Kérperschwerpunkt, Gegengewicht, Kor-
perspannung, Landung, Konzentrationsfahigkeit,
Gewichtsverlagerung)

Wagnis, Wagnisstufen

Sicherheit, Differenzierung

Angst, Mut, Selbstbewusstsein

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft/-steigerung
Beteiligung an kognitiven Phasen
Auswahlen der individuell treffenden
Wagnisstufe an verschiedenen Hin-
dernissen

Einhalten der Sicherheitsvorgaben

In Gruppen kooperieren und verant-
wortungsbewusstes Leisten von Hilfe-
stellung

punktuell:

Bewertung des selbstentwickelten
Hindernisses

Durchlaufen eines selbstentwickelten
Geréateparcours unter Anwendung der
verschiedenen Techniken und unter
Berlicksichtigung der individuellen
Leistungsvoraussetzungen

Kriterien:

Umsetzung der geforderten Basisqualifi-
kation und Wagnisstufen

Technische Umsetzung (z.B. Balancie-
ren, Springe, Landungen)

Anwenden einer fir den Lernstand an-
gemessenen Wagnisstufe/Differenzie-
rungsform der Bewegung
Verbindungen/Flissigkeit
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Klasse 6 - Unterrichtsvorhaben 9

Thema: Vom Gleiten zum Kraulschwimmen — Sammeln und Reflektieren grundlegen-
der Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung zum Erlernen des
(Kraul)-Schwimmens mithilfe verschiedener Bewegungshilfen

BF/SB: Bewegen im Wasser — Schwimmen (4)

Inhaltlicher Kern: Gleiten und Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen,
Schwimmarten einschlieRlich Start und Wende,
aerobe Ausdauerfahigkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung BWK:

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Ro-
tationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen
(BWK 4.1),

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im
Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen (BWK 4.2),

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlie3lich Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd
ausfuhren (BWK 4.3),

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im Schwimmen (15 min, belie-
bige Schwimmart, mind. 200m) erbringen (BWK 1.4).

Inhaltsfeld: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (b),
Gesundheit (f)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Wahrnehmung und Kérpererfahrung,
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Be-
wegungen,
Struktur und Funktion von Bewegungen,
grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Be-
wegungssituationen beschreiben (SK al),

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen (SK a2),

¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung
auf grundlegendem Niveau nutzen (MK al),

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden (MK a2),

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem
Niveau kriteriengeleitet beurteilen (UK al),

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Si-
cherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen (SK 1),

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen (MK f1),

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdérpers auf grundle-
gendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen (UK f1).

Zeitbedarf: ca. 20 Std.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Vom Gleiten zum Kraulschwimmen — Sammeln und Reflektieren grundlegender Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als
Voraussetzung zum Erlernen des (Kraul)-Schwimmens mithilfe verschiedener Bewegungshilfen

Didaktische-Methodische Entscheidungen

Reflektierte Praxis

Gegenstande - Praxis

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Erarbeiten der sicherheits- und gesundheitsbezogenen Ver-
haltensweisen am und im Wasser

Durchfiihrung einer Diagnosestunde zur Feststellung der in-
dividuellen Leistungsvoraussetzungen

Differenzierte Spiel und Bewegungsformen zur Wasserbe-
wiéltigung und -gewdhnung (Auftreiben, Gleiten, Atmen,
Springen) zur Heranfihrung an die Bewegungswelt Wasser
und dessen Eigenschaften

Erarbeitung der Schwimmbewegung des Kraulschwimmens
nach der analytisch-synthetischen Methode (Kraulbein-
schlag, Armzug, Atmung, Koordination der Gesamtbewe-
gung) mithilfe von differenzierten Bewegungsaufgaben (ent-
deckendes Lernen) und kontrastiven Aufgabenstellungen
Verbesserung der Bewegungstechnik unter besonderer Be-
ricksichtigung der Partnerkorrektur mithilfe von Beobach-
tungsbogen (Mitschiler als verantwortungsvolle Helfer im
Lernprozess)

Differenzierter Einsatz von Schwimmbhilfsgeraten zur Unter-
stlitzung des Lernprozesses

Wahrnehmen und Steuern der Belastungsintensitat anhand
der Korperreaktion

e & & & & 0 0

Schwimmbadbegehung

Sicherheitsaspekte und Verhaltensregeln im Schwimm-
bad/- becken/ Wasser: Regelkundetest
Schwimmbretter, -nudeln, -flossen, Pullbuoys, Bélle,
Schwamme, Reifen

Stationskarten zum Erlernen der Bewegungstechniken
Expertenkarten: Binnendifferenzierung

Plakat Phasenstruktur Kraulschwimmen
Beobachtungsbogen fiir die Tandem-Arbeit

Plakat Kriterien eines konstruktiven Feedbacks
Puls-Anstrengungsempfinden-Diagramm, Borg-Skala
Ausdauerleistungskarten

Fachbegriffe

Wechselzugtechnik: Kraulschwimmen
Wassergewohnung und Wasserbewaltigung

Wasserlage, Wasserwiderstand, Auftrieb, Antrieb
Kraulspezifische Grundelemente: Kraulbeinschlag,
Kraularmzug, Gleiten, Atmung (3er/2er), Koordination
der Gesamtbewegung, Rotation um die Korperlangsachse
Phasenstruktur des Armzugs: Wasserfassen, Zug-, Druck-,
Uberwasser- bzw. Riickholphase, hoher Ellbogen
Gesundheit, Kondition, aerobe Ausdauerleistung
Korperreaktionen, Puls, Belastungsintensitat, Borg-Skala

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft/-steigerung
Beteiligung an kognitiven Phasen
Konstruktives und kriteriengeleitetes
Feedbackgeben

punktuell:

50 Meter Kraulschwimmen

Aerobe Ausdauerleistung: 15 Minuten
Jugendschwimmabzeichen: Bronze,
Silber, Gold

Kriterien:

Qualitativ: Umsetzung der Bewegungs-
technik des Kraulschwimmens
Quantitativ (Zeit): Leistungstabelle:
Kraulschwimmen

Kriterienkatalog: Jugendschwimmab-
zeichen
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Klasse 7 - Unterrichtsvorhaben 2

Thema: Let’s jump and be creative! — Entwickeln einer Gruppenchoreografie
im Rope Skipping unter Berucksichtigung verschiedener Sprungtechni-
ken und Gestaltungskriterien

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste (6)
Inhaltlicher Kern: Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit Handgerat)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung BWK:

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische Bewegungsgestal-
tung ohne oder mit ausgewahlten Handgeréten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
(BWK 6.1).

Inhaltsfeld: Bewegungsgestaltung (b),
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Variation von Bewegung
Prasentation von Bewegungsgestaltung
Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitéat, Aus-
druck und Kdrperspannung) benennen (SK bl),

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebe-
nen und Bewegungsrichtungen) beschreiben (SK b2),

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Me-
dien nach-, um- und neugestalten (MK b2),

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation ver-
binden (MK b3),

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorge-
gebenen Kriterien beurteilen (UK b1l),

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (UK al).

Zeitbedarf: ca. 14 Std.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Let’s jump and be creative! — Entwickeln einer Gruppenchoreografie im Rope Skipping unter Berlcksichtigung verschiedener
Sprungtechniken und Gestaltungskriterien

Didaktische-Methodische Entscheidungen

Reflektierte Praxis

Gegenstande - Praxis

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Entwickeln eines Rhythmus-/Sprunggefiihls mithilfe verschiedener
Gruppenspiele mit dem Langrope

Erlernen verschiedener Grundspriinge mit Stationskarten und Er-
arbeiten grundlegender Technikmerkmale fiir das Rope Skipping
Festigen der Grundspriinge in Form einer vorgegebenen
Sprungabfolge als Basischoreografie unter besonderer Berlcksich-
tigung der Sprungtechnik und des gleichmaRigen Rhythmus
Partnerbeobachtung und Feedback zur Basischoreografie als Vor-
bereitung auf die Technikabnahme

Erlernen weiterer Spriinge in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
in Form eines Gruppenpuzzles unter besonderer Beriicksichtigung
der Synchronitat

Erproben der Gestaltungskriterien Raum sowie Organisationsfor-
men in Kleingruppen und Erarbeiten von Kriterien fir die Grup-
penchoreografie

Weiterentwickeln der Basischoreografie in Kleingruppen mithilfe
dieser Gestaltungskriterien und schriftliches Festhalten der Ideen
in Tabellenform

Tandem-Prasentation der Gruppenchoreografie und /-Feedback zu
den selbststandig erarbeiteten Kriterien

Fertigstellen der Gruppenchoreografie mithilfe einer Anfangs-
/Endposition

Individuelle Videoanalyse zur gezielten Verbesserung einzelner
Kriterien als Vorbereitung auf die Abnahme der Gruppenchoreo-
grafie

Musik, Bluetooth-Anlage

Gruppenspiele (z.B. Teamspringen nacheinander mit
Durchlaufen/Rein- und Rauslaufen, Teamspringen gleich-
zeitig)

Stationskarten Grundspriinge

Technikplakat Rope Skipping

Feedbackbogen Techniken Rope Skipping

Sprungkarten Gruppenpuzzle

Ubungskarten zu den Gestaltungskriterien Raum und Or-
ganisationsformen

Plakat mit Anforderungen fiir die Gruppenchoreografie
Tabelle zum Festhalten der Gruppenchoreografie
Feedbackbogen Tandem-Prdsentation

iPads zur Videoanalyse

Fachbegriffe

Rhythmus, Beat, Synchronitat, Ausdauer, Koordination
Grundlegende Technikmerkmale (z.B. federndes Sprin-
gen auf den FuBballen, lockere Seilhaltung, aufrechte
Kérperhaltung)

Grundspringe (z.B. Easy Jump, Bell, Slalom, Twister)
Weitere Spriinge (z.B. Jog Step, Leg Swing, Side Straddle,
Double Under, Criss Cross))

Gestaltungskriterien Raum (z.B. vorwarts, riickwarts,
seitwdrts, hoch, tief, Zickzack, Schlangenlinien) und Or-
ganisationsformen (z.B. Gasse, Pyramide, Kreis, Wiirfel,
Raute)

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft
e leistungssteigerung
e Beteiligung an kognitiven Phasen

punktuell:

e Technikabnahme Basischoreografie
e  Gruppenchoreografie

Kriterien:
Basischoreografie

e Sprungtechnik der Grundspriinge
*  Flussigkeit der Ausfihrung
e Sprungrhythmus

Gruppenchoreografie

e Sprungtechnik und Schwierigkeit der
verwendeten Spriinge

¢ Sprungrhythmus

e Synchronitat

e Umsetzung der Gestaltungskriterien
Raum und Organisationsformen (je
min. 3 verschiedene Raumwege und
Aufstellungsformen)

e Anfangs-/Endposition

e Dauer der Choreografie min. 1 Mi-
nute




Klasse 8 - Unterrichtsvorhaben 2

Thema: Vom Federball zum Badminton — Erlernen grundlegender Schlagtech-

niken und Regeln fir das Badmintoneinzel

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (7)

Inhaltlicher Kern: Partnerspiele — Badminton

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung BWK:

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspie-
len differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair
und mannschaftsdienlich spielen (BWK 7.1),

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertig-
keiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden (BWK 7.2).

Inhaltsfeld: Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a),

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Wahrnehmung und Kérpererfahrung,

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportli-
chen Bewegungen,

Struktur und Funktion von Bewegungen,
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern (SK a2),

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden (MK al),

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (UK a3),

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern (SK el).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Vom Federball zum Badminton — Erlernen grundlegender Schlagtechniken und Regeln fir das Badmintoneinzel

Didaktische-Methodische Entscheidungen

Reflektierte Praxis

Gegenstande - Praxis

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /

Leistungsbewertung

Erlernen der Schlagtechniken VH-UH/UK-CL, VH-UK-
Smash, Drop und Hoher Aufschlag in Anlehnung an das
Spielgemale Konzept (Rhefus) oder das Racketspeedmo-
dell (Poste & Haase)

Erlernen der korrekten Schlagerhaltung und der richtigen
Grundstellung im zentralen Bereich

Verbessern der Schlagtechniken mithilfe Kriterien geleite-
ter Partnerbeobachtungen

Erarbeitung des Regelwerks im Einzel mithilfe verschiede-
ner Spielformen

Anwendung der erlernten Techniken

Erarbeitung und Anwendung taktischer Losungsprinzipien
(Platzierung, Geschwindigkeit, Tauschung)

Durchfiihrung eines Klassenturniers auf Halbfeldern in
Form eines Kaiser-/Pyramidenturniers

Schlager, Federballe, Badmintonnetze und -pfos-
ten

Badmintonparcours/Spielformen zur Schldger-
und Ballgewohnung

Technikplakate mit Bewegungsmerkmalen
Stationskarten zum Erlernen der Schlagtechniken
Beobachtungsbdgen zu den Schlagtechniken

Fachbegriffe

Regelvokabular: Satz, Seitenwechsel, Rally Point
Zahlweise, Aufschlag, Ballwechsel

Technische Grundlagen: V-Griff/Rush-Griff,
Grundstellung (Ballerwartungshaltung), Zentraler
Bereich, Balltreffpunkt, Flugkurve

Taktische Grundlagen: Platzierung (Raumdruck),
Geschwindigkeit (Zeitdruck), Tauschung
Schlagarten: Vorhand-Uberhand/Uberkopf-Clear,
Smash, Drop, Vorhand-Aufschlag

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft / -steige-
rung

Kenntnisse und Einhalten des
Regelwerks

Mitarbeit in kognitiven Phasen
Kooperationsbereitschaft/Mit-
arbeit bei Partnerbeobachtun-
gen

Konstruktives und Kriterien ge-
leitetes Feedback

punktuell:

Anwendung der Techniken in
einer festgelegten Schlagab-
folge

Uberprifung der Spielfahigkeit
Halbfeld-Einzel

Kriterien:

Umsetzung der technischen
Grundlagen

Berlicksichtigung und Anwen-
dung der taktischen Grundlagen
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Klasse 9 - Unterrichtsvorhaben 1

Thema: Lasst die Scheibe in die Zone fliegen und wir siegen! — Anwenden

ultimatespezifischer Wurftechniken und Angriffsspielztige im 5-5

BF/SB: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (2)

Inhaltlicher Kern: Spiele aus anderen Kulturen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung BWK:

eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Beriicksichtigung aus-
gewahlter Strukturmerkmale (z.B. Glick, Strategie und Geschicklichkeit) kri-
terienorientiert entwickeln und spielen (BWK 2.2),

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter Be-
ricksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen Heraus-
forderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen (BWK 7.3).

Inhaltsfeld: Kooperation und Konkurrenz (e),

Bewegungslernen und Bewegungskorrektur (a)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Interaktion im Sport

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:

fir Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlau-
tern (SK e2),

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes sportliches Han-
deln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren (MK el),

einfache analoge & digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden (MK
e2),

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen (UK e1),
analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen (MK a2),

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen (UK a2).

Zeitbedarf: ca. 15 Std.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Lasst die Scheibe in die Zone fliegen wir siegen! — Anwenden ultimatespezifischer Wurftechniken und Angriffsspielzlige im

5-5

Didaktische-Methodische Entscheidungen

Reflektierte Praxis

Gegenstande - Praxis

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewertung

Erproben der unterschiedlichen Wurfeigenschaften von Fris-
bees aus verschiedenen Materialien (z.B. Stofffrisbee, Teppich-
frisbee, Schaumstofffrisbee, Ultimatefrisbee) in Form eines
Ubungszirkels

Erlernen der Vorhand, der Rickhand, des Sandwichcatches so-
wie des einhandigen Fangens mithilfe von bildgestitzten Be-
wegungsbeschreibungen vs. mithilfe von Videotutorials und
Beurteilen des jeweiligen Nutzens flir den eigenen Lernprozess
Festigen grundlegender Ultimatetechniken und Erlernen einfa-
cher Angriffstaktiken (z.B. Freilaufen, Passstafetten, Bewegung
nach vorne in die Zone) in Mannschaftswettkdampfen mit der
Frisbeescheibe (z.B. Mattenfrisbee, Passkonig, Verteilerfrisbee)
Erarbeiten von Kriterien fir ein gelungene Offensive, Beurtei-
len und Verbessern der eigenen Umsetzung im Team mithilfe
kriteriengeleiteter Beobachtungsbdgen

Erlenen des Zielspiels ,, Ultimatefrisbee” und Entwickeln von
Regeln mithilfe verschiedener Zonenspiele (z.B. Ab durch die
Mitte, Bananenkartonfrisbee, Vier-Felder-Fangen, Zonenfris-
bee)

Vergleichendes Erarbeiten und kriteriengeleitetes Beurteilen
von Angriffsformationen im Ultimatefrisbee anhand digitaler
Technikskizzen der Stack und Zone Offence

Entwickeln, Dokumentieren und Erlautern eigener Angriffs-
mannschaftstaktiken im Zielspiel 5-5 in Form von Taktikskizzen
auf dem IPad

Evaluieren und Verbessern der eigenen Angriffsmannschafts-
taktiken mithilfe kriteriengeleiteter Beobachtungsbégen

Frisbeescheiben aus untersch. Materialien (z.B. Stofffrisbee,
Teppichfrisbee, Schaumstofffrisbee, Ultimatefrisbee)
Hiitchen & andere Materialien (z.B. Bananenkisten, Matten)
Ubungen, Ubungszirkel

Bildgestiitzte Bewegungsbeschreibungen und Videotutorials
zu den Ultimatetechniken

Fragebogen zur Evaluation des Nutzens der analogen/digita-
len Lern-Medien

Mannschaftswettkdmpfe (z.B. Mattenfrisbee, Passkonig,
Verteilerfrisbee)

Tafelbild/Beobachtungsbégen gelungene Offensive
Regelplakat

Zonenspiele (z.B. Ab durch die Mitte, Bananenkartonfrisbee,
Vier-Felder-Fangen, Zonenfrisbee)

Digitale Technikskizzen (Stack/Zone Offence)

Vorlage Taktikskizze IPad

Kriteriengeleiteter Beobachtungsbogen Mannschaftstaktik

Fachbegriffe

Wurftechniken (Vorhand/Riickhand) und Fangtechniken
(Sandwichcatch, einhdndiges Fangen)

Flnfstufig skalierter Fragebogen (z.B. effektiv vs. ineffektiv,
einfach vs. schwierig) mit Items (z.B. Verstandnis der Erkla-
rungen, Unterstiitzung durch Bilder/Demonstrationen,
Ubertragung auf den eigenen Lernprozess)

einfache Angriffstaktiken (z.B. Freilaufen, Passstafetten, Be-
wegung nach vorne in die Zone)

Kriterien flir eine gelungene Offensive (siehe Kriterien Leis-
tungsuberprifung)

Angriffsformationen (Stack und Zone Offence)

unterrichtsbegleitend:

e Leistungsbereitschaft
e |Leistungssteigerung
s Beteiligung an kognitiven Phasen

punktuell:
e Angriffsspielziige im 5-5
Kriterien:

e  Spiel-/Regelverstandnis

e Sicheres Umsetzen der Wurf- und
Fangtechniken

e  Freilaufen

e Passstafetten

e Bewegungnach vorne in die Zone

s Erfolgreiches Punkten in der Zone

e Umsetzten und Variabilitdt der An-
griffsformation (Stock/Zone Of-
fence)

e Umschaltspiel (von der Abwehr in
den Angriff)

e Kommunikation im Team




Klasse 10 - Unterrichtsvorhaben 2

Thema: Trainieren fur die Skifahrt! — Erarbeiten eigener, skispezifischer
Kraftibungen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsniveaus und Verbin-
den dieser zu einem Best-Practice Kraftzirkel

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

Inhaltlicher Kern: Allgemeines und spezielles Aufwarmen,
Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung BWK:

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezi-
fisch — aufwarmen (BWK 1.1),

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter Berick-
sichtigung der individuellen Belastungswahrnehmung sachgeman durchfih-
ren (BWK 1.3).

Inhaltsfeld: Gesundheit (f),
Leistung (d)

Inhaltlicher Schwerpunkt: Unfall- und Verletzungsprophylaxe,
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttrei-
bens,

Gesundheitsverstandnis und Korperbilder

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartung:

e fiir Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbunde-
nen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern (SK f2),

e die Rahmenbedingungen & Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wett-
kampfsituationen analysieren & diese sicherheitsbewusst gestalten (MK 1),

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen & im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen & mdgliche Risiken analysieren
(MK f2),

¢ gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Be-
riicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (UK f1),

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern (SK d2).

Zeitbedarf: ca. 14 Std.
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Trainieren fur die Skifahrt! — Erarbeiten eigener, skispezifischer Kraftibungen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsniveaus
und Verbinden dieser zu einem Best-Practice Kraftzirkel

Didaktische-Methodische Entscheidungen

Reflektierte Praxis

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /

. . Leistungsbewertung
Gegenstadnde - Praxis
Erfahren kérperlicher Reaktionen eines Aufwirmprogramms ¢ Aufwirmspiele (z.8. Hiitchen-Pyramidenlauf, Achterlauf, Zom- ( unterrichtshegleiten
durch verschiedener Aufwirmspiele und kriteriengeleitetes bieball, Alaska, Parteiball) . «  Leistungsbereitschaft
Beurteilen des Nutzens zur allgemeinen/sportartenspezifi- ¢ Zielscheibe 2ur Evaluation des Aufwarmprogramms *  leistungssteigerung
e Selbstentwickelte Aufwarmprogramme . Beteiligung an kognitiven Phasen

schen Vorbereitung mithilfe einer Zielscheibe

Planen, Durchfiihren und Evaluieren selbststandig geplanter
Aufwarmprogramme vor jeder Stunde mithilfe der Ziel-
scheibe als Feedbackinstrument

AB ,Muskelgruppen und Funktionen®
Aufbau-/Ubungsanweisungen erster Kraftcircuit mit Sicher-
heitshinweisen

AB ,Erster Kraftcircuit — Welche Muskelgruppen werden trai-

. Aufwdrmprogramm in 3er Gruppen
. Theorietest Muskelgruppen

o . Entwicklung eigener Kraftiibungen in 3er Gruppen
Erlernen der Grundsitze eines Krafttrainings und verschiede- :'ef"l'b'ld Grundestae eines Keafttrain erion
. L . afelbil rundsatze eines Krafttrainings” Kriterien:
ner Muskelgruppen anhand eines Beispielkraftzirkels an acht * " o g
Stati ith d Blick auf die Funkti litit als ski . AB , Erscheinungsformen von Kraft Aufwarmprogramm
a lc;ne: mit beson (erem ick au l:! L;]n lonadl aAa:s i- o Tafelbild,Belastungsnormativa® -
spezifisches Training (v.a. unter Berlcksichtigung der Anfor- i i i U . nleitung
p M g. . gung *  Rote, griine, gelbe Zettel fir Notizen zur Ubungsabwandlung «  Funktionalitit im Hinblick auf Stundenthema)
derungen/Risiken beim Skifahren) e Vorgaben ,Ausarbeitung eigene, skispezifische Kraftibung” . Organisation (max. 10 min; Materialaufwand)
Erarbeiten unterschiedlicher Erscheinungsformen von Kraft e Feedbackbogen mit Kriterien einer gelungenen, funktionalen *  Motivation
. Schriftliche Ausarbeitung in Tabellenform

und Kennenlernen verschiedener Belastungsnormativa mit
dem Ziel der Ubungsvariation des Beispielkraftzirkels und des
Ableitens von Kriterien fiir eine gelungen Kraftiibung
Entwickeln eigener, skispezifischer Kraftiibungen mit unter-
schiedlichen Schwierigkeitsniveaus, Verbinden dieser zu ei-
nem Best-Practice Kraftzirkels des Kurses und Beurteilen der
Funktionalitat mithilfe eines Feedbackbogens an die Gruppen
(u.a. auch mit Blick auf Fitnesstrends und Kérperideale)

Kraftiibung

Fachbegriffe

Merkmale aufgewarmt sein (z.B. Anstieg Herzfrequenz, Erho-
hung zirkulierender Blutmenge (rote Wangen), Zunahme
Atemtiefe und -frequenz, erhéhte Kérpertemperatur, Zu-
nahme Konzentrations- und Wahrnehmungsfahigkeit)
Allgemeines vs. spezielles Aufwarmen

Grundsatze eines Krafttraining (z.B. Qualitdt vor Quantitat,
Rumpf stabilisieren, Be-/Entlastungsphase, Agonist/Antago-
nist)

Bezeichnung Muskelgruppen (z.B. Abduktoren) und Funktion
(z.B. Abspreizen des Beines zur Seite)

Erscheinungsformen von Kraft (Maximal-/Schnell-/Reaktiv-
kraft, Kraftausdauer)

Belastungsnormativa (z.B. range of motion, time under ten-
sion, Hebelarm)

Theorietest Muskelgruppen

. Bezeichnung der Muskelgruppe und der jeweiligen
Funktion in nummerierte Kérper-Skizze eintragen

. Weiterfiihrende Fragen zu Grundsatzen eines Krafttrai-
nings und zur Ubungsanordnung

Entwicklung eigene Kraftibung

. Angabe der Muskelgruppe, die gekraftigt werden soll

. Angabe von Ursprung, Ansatz und Antagonist dieser
Muskelgruppe

. Angabe der Aufgaben / Funktionen der Muskelgruppe

. Skizze und ausfihrliche Bewegungsbeschreibung als
Anleitung

. Angabe und Beschreibung von Méglichkeiten, die
Ubung leichter bzw. schwerer zu gestalten

. Skizze und Bewegungsbeschreibung einer Dehniibung
fiir dieselbe Muskelgruppe fiir die Entspannungsphase




2.3 Grundsétze der Leistungsbewertung und Leistungsruck-
meldung

Schulsportliche Leistung grenzt sich von ubriger sportlicher Leistung ab,
weil sich der schulsportliche Auftrag vom auf3erschulischen Sport unter-
scheidet. Schulsport hat den klaren Auftrag der Entwicklungsforderung
durch Bewegung, Spiel und Sport sowie der ErschlieBung der Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkultur. Das heif3t, dass die individualisierte Leis-
tungsbeurteilung auch unabhéngig von internationalen Normen unter Be-
ricksichtigung des Anteils der emotionalen & kognitiven Dimension erfolgt.

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO-SI sowie Kapitel 3 des Kern-
lehrplans Sport hat die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden
schulbezogenen Leistungskonzept die nachfolgenden Grundsatze zur Leis-
tungsbewertung und Leistungsrickmeldung in der Unter- und Mittelstufe
beschlossen.

Leistungsbewertungskonzept der Schule
z.B. Transparenz Uber Bewertungskriterien fir Schiler/innen und Eltern, Verbindlich-
keit. Evaluation

Klassenubergreifendes Leistungskonzept fir die Sek. |
z.B. Festlegen von zentralen Beurteilungskriterien in BF/IF, klassentber-
greifende Uberpriifungsformen

Beurteilung und Benotung in Klassen
z.B. Transparenz iiber Anforderungen, Uberpriifungsfor-
men, Kriterien der Beurteilung, Wichtung der Bestandteile
der Leistung

Im Sinne der Zieltransparenz werden die Schuler/innen zu Beginn des
Schuljahres tber die Grundsétze der Leistungsbewertung sowie Leistungs-
rickmeldung und im Laufe jedes Unterrichtsvorhaben tber die themenspe-
zifischen Anforderungen sowie Bewertungskriterien von der unterrichten-
den Fachlehrkraft informiert.

Beurteilungsbereiche und Komponenten

Generell setzt sich schulsportliche Leistung aus mehreren Bausteinen zu-
sammen, deren Gewichtung je nach Unterrichtsvorhaben aufgrund der un-
terschiedlichen padagogischen Schwerpunktsetzung variieren kann. Eine
Orientierung fur die Bewertung, die stets alle im Lehrplan genannten Kom-
petenzen umfasst, bietet die exemplarische Graphik. Einen hohen Stellen-
wert fur das Fach Sport nimmt die Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz in Form des motorischen Kénnens als Kern ein.
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= motorisches Kdnnen (50%)

aktive Mitarbeit in Spiel-/Ubungsformen, Lernfortschritt, Engagement,
Teamfahigkeit (35%)

= Unterrichtsbeitrage in Plenumsphasen, Partner-/Gruppenarbeiten (15%)

Weiterhin strebt die Fachkonferenz eine Vergleichbarkeit der Leistungen
an. Daher arbeiten die in einer Jahrgangsstufe unterrichtenden Lehrer/in-
nen bezuglich der Vergleichbarkeit der Anforderungen eng zusammen. Die
Leistungsbewertung, die stets auf den innerhalb des Unterrichtsvorhabens
thematisierten Inhalten basiert und von Jahrgangsstufe zu Jahrgansstufe
an Komplexitat zunimmt, kann aus folgenden Komponenten bestehen:

1. Punktuell und kontinuierlich zu erbringende sportmotorische Leistun-
gen (= motorisches Kénnen). Kriterien sind:

o Die Schiler/innen sollen ihre motorischen Fahig- und Fertigkeiten
erweitern wollen.

o Die Schiler/innen sollen ihr sportliches Kénnen gegentber ihren
individuellen Ausgangswerten verbessern.

o Die Schiler/innen sollen ihr Bewegungskdnnen demonstrieren
kdnnen und wollen.

2. Aktive Unterrichtsmitarbeit bei unterschiedlichen Formen der selbst-
standigen und kooperativen Aufgabenerflllung sowie zielgerichtetes und
kooperatives Verhalten in Ubungs-/Spielsituationen. Kriterien sind:

o Die Schiler/innen sollen Anstrengungsbereitschaft und Beharr-
lichkeit aber auch Fairness und ggf. Kreativitat zeigen.

o Die Schiler/innen sollen im Team arbeiten kdnnen.
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o Die Schiler/innen sollen andere im Lernprozess unterstitzen,
z.B. durch Feedback oder Hilfestellung.

o Die Schiler/innen sollen bereit sein, aktiv am Sportunterricht teil-
zunehmen und sich auf die verschiedenen Elemente einzulassen.
Das setzt u.a. angemessene Sportkleidung voraus.

o Die Schiler/innen sollen Beitrage zur gemeinsamen Planung und
Gestaltung einbringen.

3. Unterrichtsbeitrage

o in mindlicher Form zum Unterricht insbesondere in Gesprachs-
phasen und bei Prasentationen. Kriterien sind:

= Die Schuler/innen sollen Erfahrungen und Kenntnisse
strukturiert darlegen kénnen.

= Die Schuler/innen sollen bereit sein, Tipps und Fehler-
korrekturen anzunehmen und bei anderen vorzuneh-
men.

o in schriftlicher Form vorbereitete Beitrdge zum Unterricht (u.a.
Referate, Protokolle, Lerntagebiicher, Hausaufgaben).

Leistungsrickmeldung und Beratung

Die Leistungsrickmeldung im Fach Sport erfolgt in der Regel mindlich und
kann zum Beispiel in Form von Schilergesprachen, individuellen Bera-
tungsgesprachen, Gesprachen beim Elternsprechtag oder in Sprechstun-
den erfolgen. Lediglich bei schriftlichen Arbeiten wie beispielsweise Tests
oder Ausarbeitungen erfolgt eine schriftliche Rickmeldung in Form der
Randkorrektur samt Auswertungsraster.

Uber die Bewertung substantieller punktueller Leistungen aus dem Bereich
der sonstigen Mitarbeit werden unsere Schiler/innen auf Nachfrage infor-
miert. Dabei wird ihnen erlautert, wie die jeweilige Bewertung zustande
kommt. Eine differenzierte Rickmeldung zum erreichten Lernstand erfolgt
mindestens einmal pro Halbjahr. Aspektbezogene Leistungsrickmeldun-
gen erfolgen anlasslich der Auswertung benoteter Lernergebnisse.
AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport wie zum Beispiel die Teil-
nahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder
zum Sporthelfer werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis ver-
merkt. Sie kdnnen jedoch nicht als Teil der Sportnote bertcksichtigt werden.
Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird ebenfalls
im Zeugnis vermerkt.
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Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 — Ubersicht

Gute Leistungen

| Leistungsanforderungen |

Ausreichende Leistungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiler/-innen verfiigen in grundlegenden
sportlichen Handlungssituationen Gber
insgesamt - den Anforderungen voll
entsprechende - physische
Leistungsvoraussetzungen zur angemessenen
Bewiltigung der Bewegungsaufgaben und
dazu notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch

Schiler/-innen verfiigen insgesamt dber
physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die
insgesamt aber noch grundlegendes sportliches
Handeln erméglichen; Einsicht und Wille zur

Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schiler/-innen verfiigen Gber grundlegende
technisch-koordinative Fihigkeiten in nahezu
allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik,
-rhythmus); der Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auch bei
kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-koordinativ

Schiller/-innen verfiigen liber maig
ausgeprigte technisch-koordinative Fahigkeiten
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen zum Teil
nicht mehr entsprechen; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund
von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schiiler/-innen verhalten sich in den meisten
sportlichenHand lungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter
Beriicksichtigung der Beurteilungskriterien

taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv

Schiler/-innen verhalten sich in sportlicher
Handlungssituationen sowie grundlegenden
Spielhandlungen situativ wenig angemessen;
einfache Handlungssituationen kdnnen selten

taktisch-kognitiv angemessen bewdltigt werden.

Schiler/-innen bewiltigen dsthetisch-
gestalterische Grundanforderungen
entsprechend der Aufgabenstellung und
berticksichtigen dazu geforderte Gestaltungs-
und Ausfuhrungskriterien jeweils situativ

angemaessen.

dsthetisch-gestalterisch

Schiler/-innen bewdltigen dsthetisch-
gestalterische Grundanforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung und
beriicksichtigen dazu nur zum Teil die
geforderten Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien.

Schiler/-innen verfiigen Gber grundlegende
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln
in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor
dem Hintergrund erlebter Praxis an
ausgewihlten Beispielen reflektiert
anwenden und nutzen. Sie kdnnen jederzeit
Uber ihreigenes sportliches Handeln und das
der anderen situativ angemessen

reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

Schiler/-innen weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum eigenen sportlichen Handeln
in Teilbereichen Licken auf und verfiigen nur
iber rudimentére Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen tber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen wenig sachgerecht
reflektieren.

Schiler/-innen verfiigen Gber grundlegende
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie verfiigen Giber
differenzierte und vertiefte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen diese beim Mit-
und Gegeneinander stets sozialaddquat und

teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen

Kontext

Schiler/-innen weisen bei den grundlegenden
Kenntnissen zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext in Teilbereichen Defizite auf.
Sie verfiigen nur Gber rudimentére Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen ihre Kenntnisse beim
Mit- und Gegeneinander nicht sozialaddquat

anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum Sport
als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit
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Methodenkompetenz

Schiiler/-innen wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und

eigenverantwortlich an und nutzen die

Methodisch-strategische

Verfahren anwenden

Schiler/-innen wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens rudimentar und mit

starker Unterstiitzung an. Sie kénnen ihre

Kenntnisse hierflr situationsangemessen in
anderen Sachzusammenhangen.

schwach ausgeprigte Methodenkompetenz
nicht immer situationsangemessen auf andere
Sachverhalte Uibertragen.

Schiler/-innen verflgen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen tiber
grundlegende Gruppenarbeits-, Gesprachs-
und Kommunikationstechniken und nutzen
diese situativ beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schler/-innen verfiigen beim sportlichen
Handeln nur Gber unzureichende
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie nutzen diese
beim gemeinsamen sportlichen Handeln nur
selten situativ angemessen.

Urteilskompetenz

Schiiler/-innen schitzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfihigkeit sowie
ihre technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und dsthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiler mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststindig situationsangemessen ein.

eigenes sportliches Handeln und
das der Mitschiiler/-innen

Schiler/-innen schatzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven
und dsthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und
die der Mitschilerinnen und Mitschiiler nur mit
Hilfe grundlegend ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen
Bereichen schwach ausgepragt.

Schiiler/-innen schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Handelns,
des Handelns im sozialen
Kontext

Schiler/-innen schitzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler Uber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und
sachlich nicht immer angemessen bzw. haufig
nur unter starker Mithilfe.

Schiiler/-innen schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie
sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange in Bewegung, Spiel und Sport bei sich
selbst und anderen stets angemessen ein.

methodisch-strategische und
sozial-kommunikative Verfahren
und Zuginge bei Bewegung,
Spiel und Sport

Schiiler/-innen schatzen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange in
Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst und
anderen oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiiler/-innen unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst
und andere. Sie unterstitzen weitgehend
selbststiandig das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstitte.

Selbst- und
Mitverantwortung

Schiiler/-innen unterstiitzen den geordneten
Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche
Anweisung und zeigen in verschiedenen
sportlichen Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstitte nur auf
ausdriickliche Aufforderung.

Schiler/-innen zeigen in Lern-,

Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch
auf kognitive Prozesse. Sie zeigen hohe
Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

Schiiler/-innen zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft,
die Ziele des Unterrichts zu erreichen; das
bezieht sich sowohl auf sportbezogene kognitive
wie auch auf kognitive Prozesse. Sie zeigen von
sich aus kaum Anstrengungsbereitschaft.

Schilerinnen und Schiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen eigene
Ziele und verfolgen diese weitgehend
selbststandig bis zur Zielerreichung.

Selbststindigkeit

Schiiler/-innen setzen sich im Sportunterricht
situationsangemessen selten eigene Ziele und
miissen im Lern- Ubungs- und Trainingsprozess
vom Lehrer zur Zielerreichung eng gefihrt
werden.
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Schilerinnen und Schiler kennen die
bewegungsfeld- und

Mitgestaltung und
Organisation von

Schiler/-innen kennen die bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations- und

Handlungssituationen alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen Ricksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Darlber hinaus kénnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das Verhalten der
anderen in Wettkampf- und Spielsituationen
angemessen reflektieren.

sportbereichsspezifischen Organisations- und Rahmenbedingungen Sicherheitsbedingungen nur teilweise und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese wenden diese nur auf ausdrickliche

allein und in der Gruppe unter Aufsicht der Aufforderung des Lehrers und unter seiner
Lehrkraft sachgerecht an. Anleitung sachgerecht an.

Schiler/-innen haben ein auf Gerechtigkeit Fairness, Schiiler/-innen verhalten sich in einfachen
ausgerichtetes Werteverstandnis und Kooperationsbereitschaft und - | Spielhandlungen sowie in sportlichen
kooperieren in sportlichen fahigkeit Handlungssituationen haufig situativ

unangemessen. Sie haben Uberwiegend den
eigenen Vorteil im Blick und zeigen sich wenig
einsichtig im Blick auf die Wertevorstellungen
und Lésungsmoglichkeiten anderer. Dartuber
hinaus kénnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
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Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9 — Ubersicht

Gute Leistungen

Leistungsanforderungen Ausreichende Leistungen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

sowie einen individuell forderlichen
Leistungswillen ohne Rucksicht auf
individuelle sportliche Interessen und

Schiiler/-innen zeigen eine dauerhaft hohe psycho-physisch Schiiler/-innen zeigen haufig eine geringe
Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft sowie

einen nur gering ausgepragten Leistungswillen.
Die psycho-physische Belastbarkeit ist schwach
entwickelt. Es ist haufig ein

kognitiv situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch unter

Entscheidungen.

Neigungen. Dariiber hinaus zeigen sie die Vermeidungsverhalten zu beobachten. Einsicht
Bereitschaft, diese auch weiterhin zu und Wille zur Leistungssteigerung sind wenig
verbessern. ausgepragt.

Schiler/-innen verfigen in komplexen technisch-koordinativ Schiiler/-innen weisen technisch- koordinative
technisch- koordinative Anforderungen (u.a. Maéngel auf (u.a. bei Bewegungsgenauigkeit, -
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, - fluss, -dynamik, -rhythmus), die den

rhythmus) in nahezu allen Bewegungsfeldern Anforderungen kaum entsprechen; der

und Sportbereichen liber ausgepragte Gesamteindruck der Bewegungsausfihrungen
technisch- koordinative Fertigkeiten; der wird auf Grund von Fehlernin der
Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrungen Bewegungsausfiihrung qualitativ gemindert. Der
ist sicher und zeigt hohe Bewegungsqualitat. Bewegungsfluss muss unterbrochen werden.
Schiiler/-innen verhalten sich in den meisten taktisch-kognitiv Schiiler/-innen verhalten sich in den meisten
sportlichen Handlungssituationen sowie in sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch- grundlegenden Spielhandlungen taktisch-

kognitiv situativ selten angemessen. Eine
fehlerhafte Selbst- und Fremdwahrnehmung
fihrt oftmals — bereits bei geringen

Druckbedingungen zu sachgerechten und Druckbedingungen - zu fehlerhaften taktisch-
situativ angemessenen taktisch-kognitiven kognitiven Entscheidungen.

differenziert reflektieren.

Schiiler/-innen bewéltigen auch komplexe dsthetisch-gestalterisch Schiiler/-innen bewaltigen komplexe dsthetisch-
asthetisch- gestalterische Anforderungen gestalterische Anforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung. Sie entsprechend der Aufgabenstellung und
beriicksichtigen dazu geforderte Gestaltungs- berticksichtigen dazu nur zum Teil die

und Ausfihrungskriterien stets situativ geforderten Gestaltungs- und

angemessen. Ausfihrungskriterien.

Schiler/-innen verfiigen (ber weitreichende Fachliche Kenntnisse Schiiler/-innen weisen kaum angemessene
Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln zum eigenen Grundkenntnisse zum eigenen sportlichen

in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese vor sportlichen Handeln Handeln auf. Sie weisen in weiten Bereichen
dem Hintergrund erlebter Praxis souveran Liicken auf. Sie verfligen nur Gber rudimentdre
reflektiert anwenden und nutzen. Sie kénnen Kenntnisse zum eigenen sportlichen Handeln in
jederzeit Gber ihr eigenes sportliches Handeln allen Inhaltsfeldern und kénnen tber ihr

und das der anderen situativ angemessen eigenes sportliches Handeln und das der

anderen nicht immer sachgerecht reflektieren.

Schiiler/-innen verfiigen (iber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im

auch unter hohen Druckbedingungen

Fachliche Kenntnisse zum Schiiler/-innen weisen schwach ausgepragte
sportlichen Handeln im sozialen | Grundlagekenntnisse zum sportlichen Handeln

sozialen Kontext. Sie weisen sehr Kontext im sozialen Kontext in nahezu allen Bereichen
differenzierte Kenntnisse und Einsichten in vor. Sie weisen liickenhafte Kenntnisse und

den entsprechenden Inhaltsfeldern nach und Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
koénnen diese beim Mit- und Gegeneinander nach und kénnen diese beim Mit- und

Gegeneinander auch nicht in

sozialaddguat und teamorientiert anwenden. Standardsituationen sozialadaguat und

teamorientiert anwenden.
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Schiiler/-innen verfiigen tiber grundlegende

Fachliche Kenntnisse zum Sport

Schiler/-innen verfiigen kaum tber

Kenntnisse zum Sport als Teil der als Teil der angemessenes Grundlagenwissen im Bereich
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen gesellschaftlichen des Sports als Teil der gesellschaftlichen
einfache gesellschaftliche Phanomene des Wirklichkeit Wirklichkeit. Sie kénnen nicht einmal
Sports sachgerecht einordnen und fiir eigene grundlegende gesellschaftliche Phanomene des
sportliche Werthaltungen und Einstellungen Sports sachgerecht einordnen und fiir eigene
nutzen. sportliche Werthaltungen und Einstellungen
nutzen.
Methodenkompetenz

Schiler/-innen wenden vielféltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an. Sie kdnnen diese
miihelos auf andere Sachverhalte (ibertragen.
Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

Schiiler/-innen wenden Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens kaum selbststandig und
eigenverantwortlich an und kénnen diese auch
nicht ohne starke Unterstitzung auf andere
Sachverhalte (ibertragen und anwenden, Sie
weisen nur sehr geringe
Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schiler/-innen verfugen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen ber
differenzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs-
und Kommunikationstechniken und nutzen
diese situativ angemessen beim
gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

Schiiler/-innen verfiigen beim sportlichen
Handeln oft nicht (iber sachgerechte
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen diese
beim gemeinsamen sportlichen Handeln
ungenutzt.

Urteilskompetenz

Schiler/-innen beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler
selbststandig, differenziert — auch unter
Druckbedingungen - situationsangemessen
ein.

eigenes sportliches Handeln und
das der Mitschiiler/-innen

Schiiler/-innen beurteilen ihre sportbezogene
Handlungskompetenz und die der
Mitschilerinnen und Mitschiiler kaum
sachgerecht ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist nur sehr schwach
ausgepragt.

Schiiler/-innen beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und
Mitschiiler iiber sportbezogene Sachverhalte
und Rahmenbedingungen auch unter

Grundlegende Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen Handelns,
des Handelns im sozialen
Kontext

Schiiler/-innen nutzen ihre eigenen Kenntnisse
und die der Mitschiilerinnen und Mitschiler
tiber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig sachlich. lhre

Druckbedingungen sachgerecht und
differenziert

Selbst- und Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schiler/-innen beurteilen die Anwendung
und Nutzung methodisch-strategischer sowie
sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und anderen stets
eigenverantwortlich und differenziert.

methodisch-strategische und
sozial-kommunikative Verfahren
und Zugdnge bei Bewegung,
Spiel und Sport

Schiler/-innen beurteilen die Anwendung und
Nutzung methodisch-strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange im
Sport bei sich und anderen unsachgerecht/
lickenhaft.
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Beobachtbares Verhalten

Schiler/-innen unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und
tibernehmen Verantwortung fur sich und
andere. Sie unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte
selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

Schiler/-innen unterstiitzen einen geordneten
Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und
ubernehmen kaum Verantwortung fur sich und
andere. Sie unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte nur nach
Anweisung.

Schiler/-innen zeigen in Lern-,

Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu erreichen;
das bezieht sich auf sportbezogene - wie auch
auf Reflexionsphasen; die
Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

Schiiler/-innen zeigen sich in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen wenig interessiert und
bemiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen. Die Anstrengungsbereitschaft
ist gering.

Schiiler/-innen setzen sich
situationsangemessen eigene Ziele, wahlen
sachgerecht fachliche Kenntnisse und
Fachmethoden bzw. Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens situations- und
altersangemessen aus und verfolgen
avisierte, realistische Ziele eigenstandig bis
zur Zielerreichung.

Selbststéndigkeit

Schiiler/-innen setzen sich selten situativ
angemessene eigene Ziele und miissen im Lern-
Ubungs- und Trainingsprozess von der Lehrkraft
zur Zielerreichung stark angeleitet werden. Sie
verfolgen Unterrichtsziele oftmals erst nach
mehrfacher Aufforderung.

Schilerinnen und Schiiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen und wenden diese
allein und in der Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

Schiler/-innen kennen die Bewegungsfeld - und
Sportbereich - spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise und
wenden diese nur auf ausdrickliche
Aufforderung der Lehrkraft sachgerecht an.

Schiiler/-innen haben ein auf Gerechtigkeit
ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen sie Riicksicht
auf andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariiber hinaus kénnen sie ihr
eigenes Verhalten sowie das Verhalten
andererin sportlichen Konfliktsituationen
angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft und -
Kooperationsfahigkeit

Schiiler/-innen verhalten sich haufig situativ
unangemessen und konnen die Leistungen
anderer kaum anerkennen und wertschatzen.
AuBerdem kénnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
Es gelingt ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten andererin sportlichen
Konfliktsituationen angemessen zu reflektieren.
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Klasseniibergreifende Uberprifungsformen

Uber diese von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leis-
tungsbewertung trifft die Fachkonferenz flr die Sekundarstufe | folgende
Entscheidungen hinsichtlich klassentbergreifender Uberpriufungsformen.

Im Laufe der Unterstufe schreiben alle Schiler/innen einen theoretischen
Test zur Geratesicherheit und demonstrieren praktisch den Auf-/Abbau ei-
nes ausgewahlten Gerates. Die theoretische und praktische Prufung im
Rahmen des Themenfeldes ,Gerateparcours® wird jeweils zu 50% gewich-
tet und flie3t neben der praktischen Abnahme im Geréateparcours und der
sonstigen Mitarbeit in die Gesamtnote des Unterrichtsvorhabens ein.

Als weitere verbindliche Leistung wird von allen Lernenden je nach indivi-
duellen Voraussetzungen im Bereich der Leichtathletik bzw. des Schwim-
mens eine Stufe des Deutschen Sportabzeichens bzw. des Jugend-
schwimmabzeichens erworben.

In der Mittelstufe findet in den Jahrgangsstufen 7 und 8 ein Theorietest zu
einem ausgewahlten Unterrichtsvorhaben statt. Die Note des jeweiligen
Tests wird innerhalb des Themas im Bereich der sonstigen Mitarbeit zu 25%
verbucht. Im Laufe der Jahrgangsstufe 9 halten alle Schiiler/innen in Klein-
gruppen ein Kurzreferat mit Praxisbezug, dessen Note ebenfalls mit 25% in
den Bereich der sonstigen Mitarbeit des jeweiligen Unterrichtsvorhabens
einflie3t. Neben diesen theoretischen Leistungen wird im Rahmen des Ten-
nisprojektes in der Jahrgangsstufe 7 und des Tanzprojektes in der Jahr-
gangsstufe 9 jeweils eine praktische Abnahme durchgefihrt.

Mit dem Ziel individuelle Starken und Schwachen zu diagnostizieren, zu do-
kumentieren und Verbesserungen in den einzelnen Unterrichtsvorhaben
anzubahnen, wird in den Jahrgangsstufen 5 und 8 jeweils ein Motoriktest
gemacht. Dieser bleibt unbewertet und flie3t nicht in die Note mit ein.

Jahrgangs- . i
stufe Uberprufungsform
- Motoriktest (Jgst. 5) zur Diagnose (unbewertet)
Unterstufe |~ theoretischer & praktischer Test zur Geratesicherheit (Jgst. 5)

- Schwimmabzeichen (Jgst. 6)
- Sportabzeichen (Jgst. 5/6)

- Motoriktest (Jgst. 8) zur Diagnose (unbewertet)

- Theorietests zu ausgewahlten Themen (Jgst. 7/8)

Mittelstufe | - Kurzreferat mit Praxisbezug (Jgst. 9)

- Tennis- (Jgst. 7) & Tanzabnahme (Jgst. 9) am Ende des Pro-
jekts
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Zusatzlich zu diesen verbindlichen Formen der Leistungsuberprifung be-
schliel3t die Fachkonferenz, dass bei langerfristig kranken/verletzten Schu-
lerinnen/Schilern eine Attestpflicht besteht. Mit Attest besteht weiterhin An-
wesenheitspflicht und die Lernenden sind nicht von der Benotung im Sport-
unterricht ausgenommen. Die langerfristig kranken/verletzten Schilerin-
nen/Schiler missen sich ihren Moéglichkeiten entsprechend im Sportunter-
richt einbringen (z.B. Beteiligung in kognitiven Phasen, Schiedsrichtern, Be-
obachtung und Feedback, Sicherheitsstellung).

Operatoren im Fach Sport

Operatoren bilden das gemeinsame und standardisierte Vokabular um sich
Problemen und Aufgabenstellungen zu néhern. Die einheitliche Verwen-
dung von Operatoren in Aufgabenstellungen von Leistungsfeststellungen
und Schilerarbeiten ermoglicht erst die Transparenz beztglich der Anfor-
derungen und Lésungsdarstellungen sowie der Bewertung der erbrachten
Leistungen.

Die Operatoren werden im Unterricht verwendet, indem ihr Gebrauch unter
Bertcksichtigung von Vorwissen der Schiler an verschiedenen Beispielen
verdeutlicht wird und indem sie bei Leistungsermittiungen wie Lernerfolgs-
Uberprufungen, Referaten und Prasentationen angewendet werden.

Es wird unterschieden zwischen Operatoren fur die Kompetenzuberprifung
und fur den Kompetenzerwerb. Im Fach Sport werden zusatzlich bewe-
gungsbezogene Operatoren definiert.

Operatoren zur schriftichen Kompetenziberprifung

In der Regel sind die Operatoren einzelnen Anforderungsbereichen zuge-
ordnet. Die Operatoren werden allerdings erst durch den Kontext der Auf-
gabe konkretisiert und prazisiert: durch die Formulierung bzw. Gestaltung
der Aufgabenstellung, durch den Bezug zu Textmaterialien, Abbildungen
und Problemstellungen. Dabei finden folgende Operatoren Verwendung in
den Aufgabenstellungen.

Operatoren AFB Definitionen Beispiel
Analysieren/ [I=11" | Unter gezielten Fragestellungen Analysieren Sie den vor-
Untersuchen Elemente, Strukturmerkmale und liegenden Trainingsplan hin-
Zusammenhange herausarbeiten sichtlich der zugrunde liegenden
und die Ergebnisse darstellen Intentionen!

Angeben/ Elemente, Sachverhalte, Begriffe Benennen Sie verschiedene

(Be)nennen oder Daten ohne nahere Er- Ausdauerfahigkeiten!
lauterungen aufzahlen/angeben

Anwenden/ Il Einen bekannten Sachverhalt, eine | Wenden Sie die lhnen be-

Ubertragen bekannte Methode auf eine neue kannten Aggressionstheorien
Problemstellung beziehen auf das vorliegende Textbeispiel

an!
Auswerten II-1ll | Daten oder Einzelergebnisse zu Werten Sie die folgende Tabelle

einer abschlieBenden Gesamtaus- | hinsichtlich ihrer zugrunde lie-
sage zusammenfihren genden Trainingsmethode aus!




Begriinden

Einen angegebenen Sachverhalt
auf GesetzmaBigkeiten bzw. kausa-
le Zusammenhange zuriickflihren

Begriinden Sie lhre Aussage
aus biomechanischer Sicht-
weise!

Berechnen

Ergebnisse von einem Ansatz aus-
gehend durch Rechenoperationen
gewinnen

Berechnen Sie die Kérperteil-
schwerpunkte!

Beschreiben

Strukturen, Sachverhalte oder Zu-
sammenhéange unter Verwendung
der Fachsprache in eigenen Worten
wiedergeben

Beschreiben Sie den Prozess
der Energiegewinnung in der
Muskelzelle beim 5.000m-Lauf!

Beurteilen/ Il Zu einem Sachverhalt ein selbst- Beurteilen Sie die unterschied-

Bewerten standiges Urteil unter Verwendung | lichen Auffassungen von Fair-
von Fachwissen und Fach- ness!
methoden formulieren und be-
griinden

Darstellen I-ll Zusammenhange, Sachverhalte Stellen Sie am Beispiel der ab-
oder Arbeitsverfahren strukturiert gebildeten Bewegung die Stufen
und fachsprachlich einwandfrei des motorischen Lernens dar!
wiedergeben

Entwickeln/ II-1Il | Nach vorgegebenen Bedingungen | Entwickeln/Entwerfen Sie ein

Entwerfen ein sinnvolles Konzept selbst- Trainingsarrangement, das zu
standig planen/erstellen einer Verbesserung der Kraft

fahrt!

Erklaren/ Il Ein Phdnomen oder einen Sach- Erklaren/Erlautern Sie bei den

Erlautern verhalt fachsprachlich darstellen zugehorigen Street-/Beach-
und durch zusatzliche Informa- Variationen die jeweils wesent-
tionen veranschaulichen und ver- lichen Veranderungen!
standlich machen

Erértern/ 1l Ein Beurteilungs- oder Be- Diskutieren Sie die wirtschaft-

Diskutieren wertungsproblem erkennen und lichen, gesellschaftlichen und

darstellen, unterschiedliche
Positionen und Pro- und
Kontraargumente abwéagen und mit
einem eigenen Urteil als Ergebnis
abschlieBen

sportlichen Vor- und Nachteile
einer sportlichen GroBveran-
staltung im eigenen Land!

Interpretieren

Phanomene, Strukturen, Sachver-
halte oder Versuchsergebnisse auf
Erklarungsmadglichkeiten unter-
suchen und diese gegeneinander
abwagend darstellen

Interpretieren Sie unter Bertick-
sichtigung der Informationen aus
dem vorliegenden Material die
Anzahl der Mitochondrien in der
Muskelzelle!

Prifen/ Il Eine Aussage bzw. einen Sachver- | Priifen Sie, ob das oben ge-

Uberpriifen halt nachvollziehen und auf der nannte Untersuchungsergebnis
Grundlage eigener Beobachtungen | auf Sportspielmannschaften
oder eigenen Wissens beurteilen Ubertragbar ist!

Skizzieren 1=l Sachverhalte, Strukturen oder Er- Skizzieren Sie den Ablauf vom

gebnisse kurz und Gbersichtlich
darstellen mithilfe von z. B. Uber-
sichten, Schemata, Diagrammen,
Abbildungen, Tabellen

Reiz bis zur Muskelkontraktion!

Vergleichen/
Gegenuberstellen

Nach vorgegebenen oder selbst
gewahlten Gesichtspunkten Ge-
meinsamkeiten, Ahnlichkeiten und
Unterschiede ermitteln und dar-
stellen

Vergleichen Sie das Basketball-
spiel mit dem 10.000-m-Lauf
hinsichtlich der Ausdauer-
belastung!
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Operatoren fir den Praxis-Theorie-Verbund

Die grau unterlegten Operatoren dienen in besonderer Weise der Kompe-
tenzUberprafung in der Praxis.

nen und vorgegebenen Aufgaben-
stellungen entwerfen

Operatoren Definitionen Beispiele
Absolvieren Gestellte Anforderungen erflllen Absolvieren einen Mehrkampf in
einer wettkampfnahen Situation
Bewiltigen Vorgegebene Normen und/oder An- Bewaltigen eine Sprintstrecke in
forderungen erfolgreich erreichen maximalem Tempo
Demonstrieren Eine Bewegung oder Technik nach Demonstrieren die Grund-
vorgegebenen oder selbst gewahliten techniken in drei Schwimmstilen
Kriterien vorflihren
Einschétzen Situationen, Sachverhalte, eigenes Schatzen kérperliche Reaktionen
Kénnen und eigene Mdglichkeiten rea- | auf Belastung richtig ein
listisch bewerten
Einsetzen Wissen und Kénnen in vorgegebenen Setzen ihr Wissen tiber Training
oder selbstgewéhlten sportlichen Kon- | und die Gestaltung von Trai-
texten nutzen ningsprozessen ein
Erproben Gerate, Techniken, Bewegung durch Erproben die Eigenschaften des
sportliche Handlungen auf ihre Taug- Gerates innerhalb unterschied-
lichkeit bzw. Effektivitat hin testen licher Situationen und Aufgaben-
stellungen
Differenzieren Einen Sachverhalt nach ausgewahlten | Differenzieren Muskelfasertypen
Aspekten charakterisieren nach ihren charakteristischen
Leistungsmerkmalen und kennen
deren Anpassungsmaoglichkeiten
Gestalten Vorgegebene oder selbstgewéhlte Gestalten eine Synchronchoreo-
Aufgabenstellungen und graphie. Gestalten einen Hinder-
Motive bewéltigen nisparcours
Herleiten Durch die Reflexion/Analyse sport- Leiten Bewegungskorrekturen
praktischer oder theoretischer Phano- aus der Praxis her
mene zu Erkenntnissen gelangen
Konzipieren Einen zielgerichteten Plan nach eige- Konzipieren individuell geeignete

Kiriibungen

Organisieren

Ein Spiel, eine Ubung, einen Wett-
kampt vorbereiten und durchflihren

Organisieren Trainings-, Ubungs-
und Wettkampsituationen

Faktoren auf ein erhdhtes Niveau brin-
gen.

Préasentieren Vorstellen, zeigen von Arbeitsergeb- Prasentieren ihre Gestaltungen
nissen

Reflektieren Prozesse, Situationen und Be- Reflektieren sportartspezifische
wegungshandlungen hinsichtlich be- Gefahren
stimmter theorie- oder erfahrungs-
bezogener Kriterien hinterfragen

Steigern Konditionelle und/oder psychische Steigern ihr Selbstvertrauen

Systematisieren

Sachverhalte und/oder Kenntnisse
nach ausgewahlien Aspekten blndeln
und ordnen

Systematisieren ihre Methoden-
kenntnisse

gelernten Bewegungen

Trainieren Ziele zur systematischen Steigerung Trainieren ihre konditionell-
oder Festigung der sportlichen Leis- koordinativen Fahigkeiten
tungsfahigkeit verfolgen

Uben Kriterienbezogene Optimierung von Uben tumnspezifische Fertigkeiten
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3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsibergreifen-
den Fragen

Spiel- und Sportfest

Vor den Osterferien findet fur unsere 5er, 6er und 7er das traditionelle Spiel-
und Sportfest in unserer Sporthalle statt, bei dem die einzelnen Klassen der
jeweiligen Jahrgangstufe in verschiedenen Wettkdmpfen gegeneinander
antreten. Die funften Klassen messen sich sowohl in einem Staffelrennen
als auch im Dodgeball. Im Ball Gber die Schnur-Turnier treten die sechsten
Klassen gegeneinander an und in der Jahrgansstufe 7 geht es im Rahmen
des Spiels ohne Grenzen um den jahrlichen Titelgewinn.

Eingeladen sind neben unseren Schiilerinnen/Schilern ebenfalls Familien-
mitglieder, Freunde und Bekannte, die die Wettkampfe im Publikum auf der
Triblne verfolgen kdnnen. Ein Snack-/Kuchenbuffet im Kioskbereich der
ADS steht ebenfalls bereit und ein jahrlich variierendes Highlight wie zum
Beispiel eine Trampolin- oder Rhénradshow mit anschlieRendem Erproben
der Geréate rundet die Wettkdmpfe ab.

Tennisprojekt

Seit knapp zwanzig Jahren beschulen wir unsere Schuler/innen der 7. Klas-
sen in einem Tennis-Kompaktkurs und vermitteln ihnen in Kooperation mit
dem Tennisverein STB die Anfange des Tennisspiels in einer Tennishalle
unweit der August-Dicke-Schule. Die Tennisabteilung bietet mit ihren Trai-
nern einen qualifizierten Unterricht in kleinen Gruppen an, den unsere
Sportlehrkréafte als verantwortliche Aufsicht begleiten. Vorgesehen ist ein
Programm von sieben Einheiten, in denen sowohl Anfanger als auch Fort-
geschrittene das Tennisspielen erlernen bzw. verbessern kénnen.

Tanzprojekt

Vor dem Ubergang in die Oberstufe verfolgt die Fachschaft Sport der Au-
gust-Dicke-Schule seit 2013 ein Projekt im Gesellschaftstanz. In enger Ko-
operation mit den Tanzlehrern erhalten unsere Schiler/innen in den Raum-
lichkeiten der Tanzschule Koch eine Einfihrung in die wichtigsten Stan-
dardtanze und lateinamerikanischen Tanze. Hohepunkt des Tanzkursus ist
der gemeinsame Mittelstufenball.
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

MalRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Die Fachgruppe Sport bemtht sich um eine stete Sicherung der Qualitat
ihrer Arbeit. Dazu dienen unter anderem die kontinuierliche Evaluation und
Aktualisierung des schulinternen Curriculums sowie die regelméiiige Refle-
xion der Grundsatze der Leistungsbewertung. Weitere Malinahmen der
Qualitatssicherung und Evaluation sind gegenseitiges Hospitieren und ge-
meinsames Planen von Unterricht in Parallelklassen. AuRerdem holen die
unterrichtenden Lehrkrafte am Ende eines Unterrichtsvorhabens Schiiler-
feedback in mundlicher oder schrifticher Form ein, um die Qualitat des
Sportunterrichts immer weiter zu verbessern.

Neben diesen MalRhahmen evaluiert die Fachkonferenz in regelmafi3igen
Abstédnden das schulinterne Sportcurriculum. Bei verdnderten Ausgangsbe-
dingungen (z.B. neues Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen
und auf3erschulischen Partnern, neue Trendsportarten) werden auf Basis
des Kernlehrplans Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen.

Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachschaft (u.a. Auffrischung
Rettungsfahigkeit/Erste Hilfe, fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiter-
entwicklung von Unterrichtsvorhaben) werden perspektivisch entwickelt
und dokumentiert. So werden beispielsweise die fir jedes Unterrichtsvor-
haben angefertigten UV-Karten auf Basis der verschiedenen Unterrichtser-
fahrungen und des Schiilerfeedbacks immer wieder angepasst und aktuali-
siert.

Uberarbeitungs- und Perspektivplanung

Die Fachkonferenz Sport strebt an, zukinftig das Konzept der ,Bewegten
Pause® an der August-Dicke-Schule zu etablieren und die bereits ausgebil-
deten Sporthelfer noch mehr einzubinden. Diese Ideen sollen in der Steu-
ergruppe vorgetragen und weiter vorangebracht werden.

Aulerdem liegt der Fachschaft am Herzen, die vorgegebene Sportstunden-
anzahl in der Unter-/Mittelstufe einzuhalten und Kirzungen zu vermeiden,
um den im Kernlehrplan formulierten Doppelauftrag des Sportunterrichts
und die damit verbundenen Kompetenzen in vollem Umfang realisieren zu
konnen.
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