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Dessert

e 13012025 Linsensuppe mit Gefligel Bockwurstolern ™! 11 71 %] miy wigizenbtchen ¢ Aplelmus

14.01.2025

Mexikanische Hackflaischptanne ' mit Reis M|

Kirschjoghurt

Mi 15.01.2025 Gelligelfleischrolle "' mit Baverngemise '™ 1"/ dgzy Kartoffelpiree ! Milchreis ™

Do 16.01.2025 MSC Backfischfilat '“* ) mit Remoulade '*! dazu Karloffeln und Gurkensalat Obst

Fr 17.01.2025 Gefligelbalichen 40g " mit RahmsoBe ' ") dazy Spatzle " 1f

[

und Eisbergsalat und Joghuridressing

20.01.2025 Hihnerfrikassee mit Spargel Erbsen, Méhren [l IMI it Reis Schokopudding ]

Di 21012025 Rindfleischirikodelle ! "/ mit Rotkoh! 1*! dazu Kartoffelpiree ! Zitronenquark |

Mi 22012025 MSC Dorschfilet paniert "/ mit Petersiliensofle ™! I dazy Kartolfeln und Gurkensalal Nalurjoghurt mit Moshi ™

Do 23.01.2025 Gelligelbratwurst ™! mit CurrysaBe 1*/ dazu Fusilli " und Mahrensalot Obst

[wa] [n

24.01.2025 Hahnchengeschneizelies mit Paprikastreifen ") mit Spatzle ! 1F]

Mo 27012025 Erbsensuppe mit Gefligel Bockwurstialern " I”) mit Weizenbrétchen | Birnenkompotl

Di 28.01.2025 Putengulasch in Curry FruchtsoBe ' 1M <] el 5enl iy vollkarnnudeln [ Mango Bananenquark !

Mi 29.01.2025 Kalbsfrikadelle ! 1“1 I**| mi} Lauchgemase " ! dazy Kartoffeln Erdbeerjoghurt [/

Do 30.01.2025 Knusperfischilet Tomate-Mazzarella ™ ) (F115%] iy Ratatouille Gemise 1% dazy Reis Banane

Fr 31.01.2025 Szegediner Gulasch vom Rind mit Kartoffelpiree ™!

Mo 03.02.2025 Gefligelbrotwurst M1 it Rahmwirsing o M dazu Kartoffeln Vanillepudding '™

Di 04022025 Ponieries MSC Seelachsfiler " 1M1 (5] iy Sanfsofie /71 1M 5] dazy KartoHelpiree ™! und Gurkensalat Mandarinenjoghurt ™!

Mi 05.02.2025 Rindergulasch mit Rotkohl '*/ dazu Spatzle W, 1) Obst

Do 06022025  Karfoffelsuppe mit Gemise und SuppenfleischklaBchen ("' 1 151 <l %] mis FuBballbratchen "’ Pfirsich Maracuja Quark '*!

Fr 07022025 Hahnchenschnitzel ! (] mit ChampignonrahmsoBe ! (] dazy Farfalle *“! und Farmersalat {51

Mo 10.02.2025 Gulaschsuppe mil Poprika. Rindfleischeinlage mit Roggenbroichen [wal Vanille Plirsichquark "1

Di 11.02.2025 Hahnchenbrust mit Rahmerbsen ' ™! dazy Karloffeln Schokopudding !

Mi 12.02.2025 Kabeljaufilet in Maispanade 1] mit Mexico SoBe ! 1*! dazy gelber Reis Obst

Do 13022025 Rinderhocksteck ¥ mit Zucchini-Paprikagemise dazu Spatzle "I I Buttermilch Limanenquark !

14022025  Rheinisches Bohnengemuse **! ™! mit Gefligelbratwurs! i

wal (6! ; ; - 12
Mo 17.02.2025 Putengulasch mit Spatzle 1wzl 18] dazy Filnesssalat und Senfdressing (Sen] Aplelmus

18.02.2025 MSC Fischstabchen ! mit Rahmspinal (Wl M) dozy Kartoffeln Mandarinenjoghurt !

19022025 Gobelspagheti **! mit RindReischbolognese '**! dazu Chinakohlsalat und Cockloiidressing o Obst

Do 20022025 Geflogelfrkodelle ™2/ (M1 95! mit Rahmwirsing ™I dazy Karloffelpiree ™! Waldbeerenquark !

wil [B] 152 it RahmsoBe ! ™! dazy Fusill (%1 ynd Tomatensalat
L - =T ‘r":?'ij"';: ’.; = £
G = Glutenhaltig [ Wz =Weizen), M = Milch u i._ e(zeugnisse, BP= Hilserei,
'50 = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Korfservierungsgittel,.

Fr 21022025 Gelligelhackbraten

2 = Antioxidationsmittel, 4 = StBungsmitel @ = Nitral, 12 = Farbstoff
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Dessert

131.01.2025 Gemiise Knuspm Dino [We] 101] [5ef] [Sea] 1Fal ply TomatensoBe dazu Spl'lllle Wal It

14.01.2025 vegetarisches GyrofS mit Zaziki ! dazu Reis und Kroutsalat Kirschjoghurt ™

e L [M]
15.01.2025 Méhrengemiise untereinnander mit GemUsefrikadelle wal [E Milchreis

16.01.2025 Milchreis """ mit mit heien Kirschen dazu Mini Tomaten

17012025 Kasespaizle mit Gouda tberbacken ¥ %I ! mit RahmsoBe ! [ dazy Eisbergsolat und Joghurtdressing ™!

e e M)
20.01.2025 PastinakenKartoffelsuppe ™! ! mit Schnittlauchrlichen dazu Sonnenblumenbrot Schokopudding

21.01.2025 Kaiserschmarm "2 M 5] iy Apfelmus %! dazu Mini Tomaten

[Wa] [M]

22.01.2025 Kréuterkarioffeln mit Kréuter dazu Joghurtdip ! und Gurkensalat Naturjoghurt mil Msli

23.01.2025 Gemiise Knusper Ding "1 181151l [l [fal i pohmgemiise ™ M Jazy Fusilli ™ Obst

24.01.2025 Bio Spaghetti (%] mit Tomatensofle dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing 161 [}

2701.2025 Blumenkoh| Kase Medaillon ¥ ™! mit Rohmmahren "% ™! dazy Kartoffelpiree ! Birnenkompott

28.01.2025 vegetarische Hockballchen '**! mit Kruter Dipp *'! dazu KartoHeln und mit buntem Bohnensalat [ta) Mango Bananenquark !

29.01.2025 Tortellini mit Kase Follung ™**! (™! mit KaseKsautersoBe " ™! dazu Fitesssolat und Housdressing ™! Erdbeerjoghurt !

30.01.2025 Reisplanna Asia mit Ei.Gemiise ™! 1] %! mit Chinogemiise SiB-Saver 1*! 15/ (Bl Banane

31.01.2025 Kartofel- Gemiseauflauf ™) "] %) mis SchnitflauchsoBe 2 M)

03.02.2025 Rote Linsensuppe * mit Roggenbratchen ! Yanillepudding M)

04022025  Schuphudeln " 8112 mi Ratatoville Gemise ' Mandarinenjoghurt !

05.02.2025 Reibekuchen ') ¥ mit Apfelmus 7/ Obst

06.02.2025 Ravioli Kase Spinal ¥l [M] iy KasesoBe [ ™ dazy Mahrensalat Pfirsich Maracuja Quark M

07.02.2025 Ruhrei M1 ! mit Blattspinat ™ ™! dazu Kartoffeln

10.02.2025 Eierpfannekuchen ! (%1 5] i) mit heiBen Kirschen dazu Mini Tomaten

11.02.2025 Kortoffehasche mit Frischkase ! mit Krauterquark ! dazu Eisbergsalat und Senfdressing !**"! Schokopudding ™!

12.02.2025 vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen, Mahren vl M1 (8] ] iy celber Reis g Obst

13.02.2025 Eieromeletts ™ % mit Rohmspinat <! | dazy Kartoffelpiree ! Buttermilch Limonenquark !

14.02.2025 Vollkarnnudelauflauf mit BechamelsoBe. Mahren, Mais und Gouda iberbacken ™! (M1

1702.2025 KarottenKokossuppe I mit Sonnenblumenbrot ! Apfelmus !

18.022025  Gnocchi '®) mit KaseKrautersoBe = ™! dazy Gurkensalat Mandarinenjoghurt (!

19022025 Vagi Schnitzel ¥ 15°! mit Leipziger Allerlei "**! ! dazy KarioHelpiires ! Obst

20022025  Chilli sin Carne "1 1551 15611 =] iy ey Waldbeerengquark ™!

21022025  Broccoli-Auflouf mit Kartoffeln und Gouda aberbacken ™ M1

- ——

G= G‘uTEnhohig [ Wz = Weizen), M = Mileh u; mt"h_arz ugniss ) 5 ﬂ[NDMA f ‘cﬁ
o = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Koriservierungsgittel, ) / v C st r(cim.

= Anlioxidationsmitte
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