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COOK & SERVE SCHULE
VOM 22.09. BIS 03.11.20254

Mo 22092023 KelbsklaBe Kanigsberger Art "= =l mit KrautersaBe "% ™! dazy Kertoffeln und Rote Bete Apfelsalat ™ Schokopudding ™"

Di 23.09.2025 Héhnchengeschnetzelies mit Paprikastreifen iv":: Y it Reis éﬁcncs-.\‘nandcrinenquork
Mi 24.09.2025 Paniertes Kap-Seehechtfilet = mit SenfsoBe = "1 55! dazy Kartoffeln und Gurkensalat Obst

Do 25.09.2023 Bic Spaghetti < mit Rindfleischbolognese ™= dazu Eisbergsalat und Joghuridressing - Erdbserjoghurt

Fr 26.09.2025 5::::2:::25;26”1?;;,5- EIE1E it RahmsoBe % ™ dazu Spaitzle % =1 und Bavernsalat mit Milchrais ™!

Mo 29.09.2025 Erbsensuppe mit Geflige! Bockwurstialern = ! mit FuBballbratchen = ‘ Birnenkompott

Di 30.09.2025 Gefligelbélichen 40g = mit SchnitflauchsoBe = " dazu Karioffelpiree ' und Tomatensalat  Schoko Kirschcreme
Mi 01.10.2025 Héhnchenbrust mit CurryfruchisoBBe 21 55+ gazy Fusilli = und Farmersclat = Banane

Do 02.10.2023 MSC Fischstabchen <! mit Rahmspinat "= ! dazu Kartoffeln Orangen Fruchtquark "
Fr 03.10.2023 Rinderhacksteck "= mit Plannengemiise ! dazu gelberA Reis

Mo 06.10.2025 Gefligelfleischkase ! mit Saverkraut dazu Kartoffelpiree ! Apfelmus 2]

Di 07.10.2025 Héhnchensehnegulasch 1= ! mit Spaitzle "= ¥ dazy Méhrensclat Erdbeer Rhabarberquark
Mi 03.10.2025 Knusperfischfilet KrduterKase = ™ B 5= st DillsahnesoBe "= ™! dazu Kartoffeln und Gurkensclat Obst

Do 09.10.2025 Héhnchen-Gyros mit Zaziki ! dazu gelber Reis und Krautsalat Vanillspudding -

Fr 10.10.2025 Kelbsfrikedelle 1= =1 55 mit RohmsoBe "= ! dazu Penne " und Bavernsalat mit Tomate Gurke, Paprika, Mais Straccictellacreme [

T — R
Gulaschsuppe mit Paprikc. Rindtleischeinlage mit Weizenbrdichen *
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: r.erfrikussee mit Spargel Erbsen Mahren % 1! mit Reis g frsichqucrk b4l
MSC ul‘( Tt ! mit Remoulade = dazu Kartoffeln und Tomatensclat Schokopudding M
16.10.2025 Obst
17.10.2025 Kirschjoghurt

20.10.2025

Birnenkompott

o .
il - Naturjoghurt mit Musli =
€ mit roten Bohnen. weien Bohnen, Paprika vnmw ‘ c IE DT e T

@chen "= mit Rahmspinat = " dazu Kartoffeln M Obst

Rindergulasch mit Rotkohl ' dazy Fusilli "

M G SRS T 4 S 5 e e o St dr o o5 e
Mo 27.10.2025 Linsensuppe mit Gefligel -Bockwursttalern 5 EE e Roggenbritchen | Vanillepudding "
Di 23.10.2025 Gefligel-Cevapcici - ! =15 mit Zoziki ' dezu gelber Reis und Mahrensalat Zitronenguark
Mi 29.10.2025 Gabelspaghetti = mit Carbonara "% ™1 ¥l dazy Mix Salat und Hausdressing = Obst
Do 30.10.2025 MSC Dorschfilet paniert = " mit DillsahnesoBe = ™! dazy Karioffeln und Gurkensalat GrieBpudding "#
S imaast e Moussaka Karioffelouflauf mit Rinderhack. Gemiise und Gouda iberbacken = P 521 5] it it byntem
Fr 31.10.20235 :

Mendarinenjoghurt
Bohnensalat “** loghur

- - . L~ ; -

G = Glutenhaliig { Wz = Weizen), M = Milch u: Milcherzeugnisse, Ei = Hihnerei, - _##* AVANBIMANN CATERING SERVIC

So = Soja, Sel = Sellerie, Se nf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmitjel, s LY. Fisicn Wind;onn, Giesenheide 3
2 = Antioxidationsmittel, 4 #SaBungsmittél @ = Niirat, 12 = Farbsigff 4 e 40724 Hilden Telefon: 0 21 03/25 3 25 9
> « 2 - " o - Fax: 0 21 03/25 8 25 939 infe@windman
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Gemisecremesuppe |Pastinake. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, Méhren) I i Weizenbrtchen Schokopudding *

Ancnas-Mendarinenquark

Di 23.09.2023 Eieromelette " =/ mit Rehmerbsen " " dazy Kartoffelpires

Reispfonne Asia mit Ei Gemise ! % ! mit Chinagemiise SiB-Sauer 52 =1 1551 Obst

Do 25.09.2023 Eierpfannekuchen =% ™1 mit heiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

26.09.20235

Broccoli-Auflauf mit Karioffeln und Gouda Gberbocken = 7 Milchreis '

29.09.2025 Kartofieliasche mit Frischkase ™ mit Krduterquark " dazu Chinakohlsclat und Cockiaildressing ‘= Birnenkompott

30.09.2023 Chilli sin Came mit weifien und roten Bohnen. Mais und Paprike "= 5% 51 Bl nap s Schoko Kirschcreme

Mahrengemise untereinander mit Blumenkohl - Kése - Medgillon - Banane
g

Kerotten-Kokossuppe " mit Roggenbrdtchen wsl Orangen Fruchtquark

03.10.2025 Vollkernnudeln = mit Gemiisebolognese mit Méhren. Sellerie, Lauch <= dazu Mdhrensalat

Mo 06.10.2025 Kertoffelsuppe mit Sellerie. Mhren, Louch ™ 51 ] mit Kruter dazu Roggenbrdichen [ : Apfelmus 2!
Di 07.10.2023 Ravioli Kase Spinat = ™ mit KasesoBe = " dazu Mahrensclat Erdbeer Rhabarberquark -
Mi 08.10.2023 Kaiserschmarrn *= " 50 mit Apfelmus ¥ dazu Mini Tomaten
De 09.10.2025 Vegetarische Hackbéllchen = mit Ratatouille Gemiise '**' dazu Spétzle (¥ & Vanillepudding ™
Fr 10.102025  Vegetarisches Frikassee mit Spargel Erbsen Mahren == 1 51 541 it R Strecciatellocreme
] B S Sl e WU eS8 08 o o R BT NG AL st 1 A N S A R AR S U HET R P TSIV NS AR =
g 13.10.2023 Reibekuchen "= =" mit Apfelmus = Geback =t g
iu -
Di 14.10.207 Rf.;hre? L mit Blattspinat 1= Y dazu Kartoffeln V! e Pr’xrsnchqucrk-
; o
- =

- ; o Y 1
Mi 135.10.20235 Grocchi "y cu'ersoﬁe " dazv Tomatensalat ’{(K Schekopudding -
Do 16.10.2023 Gemisestabchen mit Kcroh‘e “Pas aken Kohlrabi, Mais, Zwiebeln = | w{dﬁa; Kartoffelpiiree ' Obst

,/*;.-"

Fr 17102023 Kartoffeliasche mit Frischkase ™ mit Kmuterqt%&g,vidczu Eisberg; g und Joghurtdressing Kirschjoghurt -

Mo 20.10.2025 Pastinaken-Kariofelsuppe - 135 mit Krduter.de Birnenkompott

s

LA

Di 21.10.2025 Eierpfonnekuchen =% 1 =) PheiBe Kirschen dazu Mini Tomaten

Mi 22102025 Kréuter! €l mit Krduter dazu Joghuridip ' und Gurkensalat Cbst
Do 23.10.203 Vegetarische Hackballchen = mit TomatensoBe dazu Fusilli "% und Bauernsalat mit Tomate Gurke, Paprike, Mcxs ﬁwhrens

o a Kcsespctzle mit Gouda uberbucken s MU mit RehmsoBe = M dazu Elsbergsclct mit Gurke u. Radieschen und <
Fr e S A A M AT S A o T s A S 0 S 1.Mango:Bangne
Mo 27.10.2025 Tortellini mit Kase Fillung " ™) mit KasesoBe = ' dazy Eisbergsalat und Joghurtdressing ™ Vanillepudding ™
i 25.10.2025 Gemﬁs?f'ikudelle(Méhrer\ Pastinake, Erbsen, Mais) = &/ mit Champignonrahmsofie = 1 dazu Spatzle " = Taiosenquork ™

und Mdhrensalat

Mi 29.10.2023 Vegi Schnitzel *"= ©° " mit Leipziger Allerlsi = " dazu Kartoffelpires | Obst
Do 30.10.20235 Karotten-Kokossuppe ! mit Weizenbraichen GrieBpudding "# 1!
Fr 31.10.2025 Falaffelbdlichen < mit Paprika-Tomatengemiise dazu gelber Reis Mandarinenjoghurt

< . - - - — -

* iy - <f* -
G = Glutenhaltig { Wz = Weizeh}, M = Milch u. MilcherzeugnisseEi ='Hihnerei, i ) W CATERING SERVIC

So = Soja, Sel = Sellerie, Sen'=Senf, F =Fisch, 1 = Konservierungsmitiel, P > EPOF Carsicn Windffiann, Giesenheide 3
2 = Antioxidgtionsmittel, 4 ;JS'JBungsmmel 9= Nltrot 12 = Fcrbstoff ] e #U#24 Hilden Telefon: 0 21 03/25 3 25 9(

-~ -3 =%

Fax: 0 21 03/25 3 25 999 info@windman
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