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03.11.2025 Gefliigelfrikadelle M=l (M {E) [Sen] iy Rotkohl ) dazu Spétzle W71 (€ Schokopudding 4 34;
254"
: ; : A : Ananas-Mandarinenquark .
Di 04.11.2025 Bio Spaghetti ! mit Rindfleischbolognese °*!! dazu Eisbergsalat und Joghuridressing ! (M < ’é
Mi 03.1 ]-2025 Paniertes Kap-Seehechtfilet ! mit SenfsoBe "2 (M 57 dazy Kartoffeln und Gurkensalat Obst
Do 06.11.2025 Hihnerfrikassee mit Spargel.Erbsen,Mdhren ™ ™I mit Reis Erdbeerjoghurt M]
B 07.11.2025
| AR A e R Y Tt & A W N T i T T e o L R O T P e 0 A T R TR R S S A e s A S &
4 Mo 10.11.2025 Mexikanische Hackfleischpfanne mit roten Bohnen. weiflen Bohnen, Paprika und Mais °*! mit Reis Birnenkompott
g‘!: 2
3 Di 11.11.2025 Gefligelfleischkase *! mit Sauerkraut dazu Kartoffelpiree ! Weckmann "2 (M)
,' Mi 12.11.2025 Hahnchenschnitzel " ! mit TomatensoBe dazu Gabelspaghetti ¥?! und Farmersalat Panna Cotta ™
: Do 13.11.2025 MSC Backfischfilet ™ ™) mit Remoulade ! dazu Kartoffeln und Gurkensalat Banane
Fr 14.11.2025 Héhnchen-Gyros mit Zaziki ™! dazu gelber Reis und Krautsalat
Mo 17.11.2025 Gefligelballchen 40g ™ mit Schnittlauchsoie '“* ™! dazy Kartoffelpiiree ™! und Rote Bete Apfelsalat ! Apfelmus 12
Di 18.11.2025 Rinderhacksteak ™ mit Rahmgemiise V= ™! dazu Penne ! Erdbeer Rhabarberquark ™!
Mi 19.11.2025 Kabeljaufilet in Maispanade ™! mit Mexico Sofie B! *°! dazy gelber Reis Obst
Do 20.11.2025 Hahnchensahnegulasch 2 ™I mit Spétzle = Bl dazy Méhrensalat Vanillepudding ™!
Fr 21.11.2025
Mo 24.11.2025 Kartoffelsuppe mit Sellerie. M&hren,Lauch und SuppenfleischkléBchen Y2 M) (BT 1Sell [Bel it \Weizenbratchen (Y2 Geback V2 M 18]
Di 25.11.2025 Fusilli Y= mit Carbonara " ™ °] dazy Mix Salat und Hausdressing '©/ Vanille Pfirsichquark ™
Mi 26.11.2025 Kalbsfrikadelle ™= 11 57l mit RahmsoBe 2 M dazy Kartoffeln und Bavernsalat mit Tomate.Gurke, Paprika,Mais Schokopudding ™
é Do 27.11.2025 Knusperfischfilet Tomate-Mozzarella "2 M (8] Senl it TomatensoBe dazu Schmetterlingsnudeln Y und Gurkensalat  Obst 4
Fr 28.11.2025 Ravioli (Rindfleischfiillung) ! mit Paprikarahmsofe ™! dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing [
Mo 01.12.2025 KalbsklsBe Kénigsberger Art "2 lE] mit KréutersoBe ! ™M) dazy Kartoffeln und Rote Bete Apfelsalat ! Birnenkompott
: T LT
Di 02.12.2025 Méhrengemiise untereinander mit Gefligelbratwurst ™! [l::;:tuqoghurt mit Ml
Mi 03.12.2025 MSC Fischstabchen /%) mit Rahmspinat * ™! dazy Kartoffeln Obst
N |
Do 04.12.2025 Rindergulasch mit Rotkohl ! dazu Kartoffelpiiree ™ Apfelmilchreis ™!
05.12.2025 Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemiise und Gouda iiberbacken V2! M 15ell Bl it it buntem
it R Bohnensalat *
Mo 08.12.2025 Erbsensuppe mit Gefliigel Bockwursttalern 5190 mit FuBballbrétchen W2 Vanillepudding "
Di 09.12.2025 Gefliigel-Cevapcici (Wa] IME] [Sen] it Zaziki ™! dazu gelber Reis und M&hrensalat Zitronenquark ™!
; : 2 Wz [M] [E] [Sen] ... (Wz] [M] [So] [Sel] . [W2)
M 10122025  Cefligel Fnligldellenbollchen mit Curryfruchtsof3e dazu Gabelspaghetti '"**' und ok
Farmersalat
Do 11.12.2025 Paniertes MSC Seelachsfilet [*/Z "1 5] it KréutersoBe [V ™ dazy Kartoffeln und Gurkensalat Spekulatiuscreme !¥/* 1"
12122025 Gulaschsuppe mit Paprika. Rindfleischeinlage mit Weizenbrétchen '?!
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Schokopudding

., Mo 03.11.2025 Steckrﬁben-Korioffelsuppe mit Weizenbréichen
g Di 04.11.2025 Eieromelette ™ €] mit Rahmerbsen [V M! dazy Kartoffelpiiree " ar]\onas-Mandarinenquark
Mi 05.11.2025 Reispfanne Asia mit Ei.Gemise ™! €1 Bl mit Chinagemiise SiB-Saver 2! 15/ %] Obst
Do 06.11.2025 Eierpfannekuchen " M &1 it heifle Kirschen dazu Mini Tomaten
Fr 07.11.2025
B AT R T T o T S T T R T e T R e o A R S R i L A Ty TR v b1,
Mo 10.11.2025 Kartoffeltasche mit Frischkase ™! mit Kréauterquark M dazu mit buntem Bohnensalat ! Birnenkompott i
Di 11.11.2025 Gemise-Kattbullar ! mit SahnesoBe *! I dazu Spatzle ' ¥ Weckmann [ (M
Mi 12.11.2025 Rheinisches Bohnengemiise *° (! mit Gemiisefrikadelle(Mdhren. Pastinake, Erbsen, Mais) Wzl 6] Panna Cotta ™
Do 13.11.2025 Karotten-Kokossuppe ™! mit Roggenbrétchen ™! Banane
Fr 14.11.2025 Gemisestibchen mit Karotten. Pastinaken, Kohlrabi, Mais, Zwiebeln 2! M &l mit Pusta SoBe dazu gelber Reis
Mo 17.11.2025 Gemiisecremesuppe (Pastinake. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, M&hren) (Wz] [M] [Sel] oot FuBballbrotchen M2 Apfelmus %
Di 18.11.2025 Vollkornnudeln V2! mit Gemiisebolognese mit Méhren. Sellerie, Lauch **!l dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing M Erdbeer Rhabarberquark "
Mi 19.11.2025 Kaiserschmarrn V2 M E] mit Apfelmus ! dazu Mini Tomaten
Do 20.11.2025 Vegetarische Hackbéllchen ' mit Ratatouille Gemiise o] dazu Gemisereis °°' Vanillepudding ™"
Fr 21.11.2025
Mo 24.11.2025 Reibekuchen Y7 [E] mit Apfelmus 7 Geback V7 IMITE
Di 25.11.2025 Rihrei ™ E) mit Blattspinat Y*1 ™! dazy Kartoffeln Vanille Pfirsichquark ™!
Mi 26.11.2025 Vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen.M6hren (Wz) [M]TE] {Sel mit Reis Schokopudding ™
Do 27.11.2025 Milchreis ™! mit heif3e Kirschen dazu Mini Tomaten ]
Fr 28.11.2025 Kartoffeltasche mit Frischkase ™! mit Krauterquark ™ dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing M]
Mo . 01.12.2025 Pastinaken-Kartoffelsuppe ™! ¢!l mit Krauter dazu Roggenbrdtchen vzl Birnenkompott
Di 02.12.2025 Eierpfannekuchen (Wz] IMLTEL it heife Kirschen dazu Mini Tomaten
Mi 03.12.2025 Krauterkartoffeln mit Krauter dazu Joghurtdip ™! und Gurkensalat Obst
Do 04.12.2025 Vegetarische Hackbdllchen (5] mit TomatensoBe dazu Fusilli * und Bauernsalat mit Tomate.Gurke, Paprika, Mais Apfelmilchreis ™
Fr 05.12.2025 Chilli sin Carne mit weiBen und roten Bohnen. Mais und Paprika [/ 151 Sell (o] it Reis
M 08.12.2025 Tortellini mit Kase Fiillung Wzl IMT it KasesoBBe 2! ™I dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing IM] Vanillepudding '™
Di 09.12.2025 Sfdm&";t: t:jaelgf(j\'\éhren. Pastinake, Erbsen, Mais) Wzl [E] it Champignonrahmsofie Wzl M dazy Spatzle [Wzl (€8 Aonaaark (M
Mi 10.12.2025 Vegi Schnitzel /7! 1*°! mit Leipziger Allerlei W2l M) dazy Kartoffelpiiree ™! Obst
Do | 11.12.2025 Schupfnudeln (wal 18] 2] it Krautersofe "7 Ml dazy Gurkensalat Spekulativscreme ™! 1
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Fr | 12.12.2025 Karioffel-Gemuseauflauf ! 1M1 B2) it Tomatensalat
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= Glutenhaltig { Wz = Welzen}, M = Milch u. Mnlcherzeugmssa...El = Hihnerei,

‘So Soja, Sel = Sellerie, Sen'= Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,
7 = Antioxidationsmittel, 4 = ungsmlffel 9= Nitrat, 12= Fcrbstoff
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atets ’ ccsleﬂ'\'\/mdmw Giesenheide 37,
W24 Hilden Telefon: 0 21 03/25 3 25 50,
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