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CATERING

DIE KUCHE

GYMNASIUM AUGUST-DIC
VOM 26.01. BIS 09.03.2€

26.01.2026

Linsensuppe mit Kartoffeln. Sellerie, Mhren, Lauch °¢ mit Weizenbrstchen [*/7!

[M] [Mei]

Schokopudding

27.01.2026

Eieromelette M (Mell (6] mit Rahmerbsen (M) Ml dazy Kartoffelpiiree M) (Mel]

Ananas-Mandarinenquark
[M] [Mei]

28.01.2026

Reispfanne Asia mit Ei.Gemise [M Ml [E] 5] mit Chinagemise SuB-Sauer (51 [5¢1] [Bo]

Obst

29.01.2026

[Wz] [M] [Mei] [Ei]

Eierpfannekuchen mit heile Kirschen dazu Mini Tomaten

30.01.2026

02.02.2026

z] [M] [Mei] [Ei]

Kasespatzle mit Gouda tberbacken mit KasesoBe M (Mel dazy Mahrensalat

Karotten-Kokossuppe M Vel mit Roggenbrstchen (V7]

Birnenkompott

03.02.2026

[M] [Mei] [W2] [Ei]

Gemiise-Kattbullar 51 mit Sahnesofe dazu Spétzle |

Panna Cotta M [Meil

04.02.2026

[Sel] [Bo ) [Wz] [Ei]

Rheinisches Bohnengemiise I'mit Gemisefrikadelle(M&hren. Pastinake, Erbsen, Mais

Obst

05.02.2026

Gnocchi B mit KrgutersoBe ™M Ml dazy Tomatensalat

Orangen Fruchtquark M1 [Mell

06.02.2026

09.02.2026

Gemijsestdbchen mit Karotten. Pastinaken, Kohlrabi, Mais, Zwiebeln V2l IMI [Mell [E] it Pysta SoBe
dazu gelber Reis

Gemisecremesuppe (Pastinake. Rosenkohl, Bohnen, Erbsen, Mahren) (W2 [MI IMeil [Sell

FuBballbrétchen [VV7!

Apfelmus [

10.02.2026

Vollkornnudeln V2 mit Gemiisebolognese mit Mshren. Sellerie, Lauch [*¢! dazu Eisbergsalat mit
Gurke u. Radieschen und Hausdressing (¥

Erdbeer Rhabarberquark M
[Mei]

11.02.2026

Vegetarische Hackbdllchen 1) mit Mexico Sofe [/ B dazy gelber Reis

Obst

12.02.2026

Kaiserschmarrn [z (M} IMel] [E] mit VanillesoBe M IMell dazy Mini Tomaten

13.02.2026

16.02.2026

Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda iberbacken [W21 [MI [Mel]

17.02.2026

Rohrei (M1 Ml [E] mit Blattspinat V2] M (Mol dazy Kartoffeln

Vanille Pfirsichquark M1 (Meil

18.02.2026

[Wz] [M] [Mei] [Ei] [

Vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen.M&hren Sl mit Vollkornreis

Obst

19.02.2026

Milchreis (M Mell mit heife Kirschen dazu Mini Tomaten

20.02.2026

23.02.2026

Kartoffeltasche mit Frischkase M (el mit Krauterquark ™ e dazy Tomatensalat

[M] [Mei] [Sel]

Pastinaken-Kartoffelsuppe mit Kréuter dazu Roggenbrostchen V2!

GrieBpudding (W2 [M] Meil

24.02.2026

Tortellini mit Kase Fillung V2 M1 IMell mit KgsesofBe M Mel dazy Mohrensalat

Naturjoghurt mit Msli V7]

[M] [Mei]

25.02.2026

Schupfnudeln 21 [E1 2] mit KrgutersoBe ™M Ml dazy Gurkensalat

Obst

26.02.2026

Vegetarische Hackbdllchen 1! mit TomatensoBe dazu Fusilli [ und Bauernsalat mit Tomate.Gurke,

Paprika,Mais

Mango Bananenquark !
[Mei]

27.02.2026

02.03.2026

Chilli sin Carne (Soja) mit weiBen und roten Bohnen. Mais und Paprika (V2] (501 [Sell (8o mi

Vollkornreis

Eierpfannekuchen (W2 IMI IMell (6] mit VanillesoBe ™M) Ml dazy Mini Tomaten

03.03.2026

Gemisefrikadelle(Mahren. Pastinake, Erbsen, Mais) V7 [F] mit Champignonrahmsofe M (Mell dazy
Vollkornnudeln 4 und Mé&hrensalat

Zitronenquark [M] [Mei]

04.03.2026

Vegi Schnitzel 7 [5°] mit Leipziger Allerlei M) Ml dazy Kartoffelpiree M! (Mel]

Obst

05.03.2026

M] [Mei]

Krauterkartoffeln mit Kréuter dazu Joghurtdip | und Gurkensalat

Mandarinenjoghurt M [Me]

06.03.2026
s -

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem DGE-
Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Schulen und Kindergérten an.
Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Logo oben
rechts erkennbar.

Kartoffel-Gemiiseauflauf [V IMI Ml [Bol mit Tomatensalat

T~ - : § 2

G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Mei =

Milcheiweif3, Ei =
So = Soja, Sel =

2 = Antioxidationsmittel, 4 =

o~ >

Hihnerei,
Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,

iBungsmittel, 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff

- . e
-
3

/

et

WINDMANN CATERING SERVICE

Inhaber: Carsten Windmann, Giesenheide 37, 40724
Hilden Telefon: 0 21 03/25 3 25 90, Fax: 0 21 03/25 3
25 999 info@windmann-catering.de www.windmann-

catering.de



https://erp.windmann-catering.de/speiseplan_druck/index.html
https://erp.windmann-catering.de/speiseplan_druck/index.html

